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Raccomandazioni sul COVID-19 per la sclerosi multipla

La pandemia portata dal coronavirus (COVID-
19) riguarda ormai tutto il mondo. Per questo la
Federazione Internazionale delle Associazioni di
sclerosi multipla (MSIF) ha elaborato un docu-
mento con le nuove raccomandazioni per le per-
sone con sclerosi multipla (SM), affinché adot-
tino le misure adeguate per prevenire il rischio
di contagio dal virus, e prendano le decisioni cor-
rette riguardo alla gestione delle terapie e dei
trattamenti per la sclerosi multipla. Il documento
& stato prodotto da un team di neurologi esperti
a livello internazionale e rappresentanti delle or-
ganizzazioni che compongono la MSIF: si tratta
di un gruppo di lavoro composto da Associazione
Italiana Sclerosi Multipla (AISM), e la Societa Iia-
liana di Neurologia (SIN) lo ha poi declinato per

Al momento non esistono
indicazioni specifiche per le donne
con sclerosi multipla in gravidanza

lo specifico contesto italiano. Oltre ai consigli in
generale per le persone con SM, le linee guida
includono le raccomandazioni della dell’Orga-
nizzazione Mondiale della Sanita (OMS), i con-
sigli per chi fa trattamenti modificanti la malattia,
per chi & sottoposto a terapia aHSCT cioé a trat-
tamento chemioterapico intensivo e perchie in

trattamento riabilitativo. «Questo documento
offre raccomandazioni specifiche, mirate alle
persone con sclerosi multipla, molte di loro sono
trattate con immunosoppressori, che affrontano
questa situazione in una condizione di parlico-
lare fragilita - dichiara il professor Mario Alberto
Battaglia, presidente FISM - Si consiglia a tutte
le persone con SM di prestare particolare atten-
zione alle linee guida per ridurre il rischio di in-
fezione da COVID-19. Queste raccomandazioni
sono rivolte anche ai caregiver, i familiari che vi-
vono con una persona con SM o che la visitano
regolarmente, per ridurre la possibilita di portare
I'infezione da COVID-19 a casa e mettere a ri-
schio contagio la persona con SM».
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