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In occasione della Giornata nazionale del mal di testa, da sabato 9 a venerdi 15 maggio gli esperti si mettono
a disposizione dei pazienti in diretta Facebook. «Buoni risultati dalle terapie a base di anticorpi monoclonali»

Dimmi che cefalea hai
ti diro come difenderti

LA MALATTIA

iffusissimo e spesso tal-

mente invalidante da met-

tere “in stand-by” la vita di

chine soffre, il mal di testa

é il cruccio di moltissime

persone in tutto il mondo.
Secondo le stime dell'Organizza-
zione mondiale della sanita
(Oms), un adulto su due soffre di
mal di testa. Sono coloro che al-
meno una volta nell'ultimo anno
hannoriportatounattacco. Tra i
18 e 1 65 anni di eta la percentua-
le cresce fino al 75%. Ma non ne
sono immuni né i bambini e né
gli adolescenti. Si stima, infatti,
che oltre il 40% dei ragazzi sia
colpito da cefalea e che ben 10
bambini su 100 soffrano di emi-
crania. In particolare, I'emicra-
nia ¢ stata identificata dall'Oms
come la malattia che causa mag-
giore disabilita nella fasciadieta
tra 20 e 50 anni, ossia nel mo-
mento pit produttivo della no-
stravita.

QUESTIONI APERTE

Nonostante la portata di questa
malattia pochi conoscono il pro-
blema, sanno come prevenirlo e
quali possibilita di cura abbia-
mo oggi. Sabato si celebra la
Giornata nazionale del mal di te-
sta che quest’anno, a causa della
pandemia di Covid-19, sara carat-
terizzata da molte iniziative vir-
tuali. In particolare dasabato9a
venerdi 15 maggio sulla nuova
pagina Facebook Giornata Nazio-
nale del Mal di Testa si potra par-
tecipare alle dirette quotidiane
che vedranno gli esperti dell’As-
sociazione neurologica italiana

per la ricerca sulle cefalee (Ani-
cerf), della Societa italiana di
neurologia (Sin) e della Societa
italiana per lo studio delle cefa-
lee (Sisc), fare chiarezza e rispon-
dere ogni giorno ai principali

quesiti legati alla patologia. Dal-
la gestione dell'emicrania al tem-
po del coronavirus ai fattori sca-
tenanti da evitare in quarantena,
dalla cefalea del bambino alle
possibilitd diagnostiche, fino ai
nuovi e promettenti scenari tera-
peutici. Gli utenti che seguiran-
no le dirette Facebook potranno
partecipare sia con commenti
che inviando domande a cui gli
esperti risponderanno durante
la diretta. Si prevede una grande
partecipazione, considerato
l'esercito di connazionali alle
prese conil problema.

«In Italia 'emicrania colpisce

circa 6 milioni di persone, ossia
il 12% della popolazione», dice
Gioacchino Tedeschi, presiden-
te della Sin. «Numeri importanti
che non ci hanno fatto desistere
quest’anno, malgrado I'emergen-
za Covid-19, dal voler cercare di
colmare il bisogno di informa-
zione legato a questa patologia
per la quale una diagnosi preco-
ce pud davvero impattare positi-
vamente sull'evoluzione della
malattia, poiché evita importan-
ti conseguenze quali la croniciz-
zazione del disturbo e I'abuso di
farmaci. Iniziative come questa
servono proprio a informare il
paziente e i suoi familiari su co-
me non rimanere schiacciati dal-
la malattia».

I DIRITTI

Ancora oggi non si € ancora com-
preso, a livello istituzionale, I'im-
patto sulla qualita della vita di
patologie cefaliche. «Il mal di te-
sta & doloroso e disabilitante - af-
ferma Elio Clemente Agostoni,
presidente dell’Anircef - E in fase
avanzata la realizzazione di pro-
getti di legge per far si che le for-
me piu gravi vengano inserite
nella categoria delle “patologie
sociali” e cheai pazienti vengano
riconosciuti diritti finora negati.
Sono anni che ci battiamo per far
comprendere ai non addetti ai la-

vori come il mal di testa sia una
patologia spesso invalidante».
La Giornata ¢ anche l'occasio-
ne per fare il punto sulle tante
opportunitd terapeutiche. «Le
nuove terapie a base di anticorpi

monoclonali che bloccano il
CGRP (la proteina che causa il
mal di testa) o il suo recettore -
commenta Pierangelo Geppetti,
presidente della Sisc - stanno fa-
cendo registrare importanti mi-
glioramenti nel trattamento
dell’emicrania riducendo il nu-
mero di attacchi e risultando effi-
caci anche nelle forme pil gravi
come I'emicrania cronica e quel-
laresistente ad altri farmaci usa-

ti in precedenza. Gli scarsissimi
effetti collaterali rendono gli an-
ticorpi particolarmente sicuri.
Questi importanti progressi so-
no stati possibili grazie alla sco-
perta del meccanismo da cui si
genera il dolore emicranico, frut-
to del lavoro incessante durato
decenni da parte dei ricercatori
anche italiani».
Valentina Arcovio
T RIPRODUZIONE RISERVATA

| MEDICI CHIARIRANNO
ANCHE |1 DUBBI
SULL'EMICRANIA

IN QUARANTENA

E SU COME GESTIRE IL
DISTURBO NEI BAMBINI

Stesi sul divano

e incapaci di fare
qualsiasi cosa: spesso
il mal di testa ¢
invalidante e (foto
sotto) colpisce anche
10 bambini su 100
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| NUMERI

un adulto su due ha soffer-
to di un attacco di mal di

testa almeno una volta nel
corso dell’'ultimo anno

0%

la percentuale di bambini
che soffrono regolarmen-

te di emicrania secondo le Benessere

stime dell'Organizzazione
Mondiale della Sanita

i milioni di italiani che sof-
frono di emicrania, corri-
spondenti a circa il 12 per
cento della popolazione

i giorni di durata massima
di un attacco di emicrania,
che puo essere invalidante
eimpedire ogni attivita
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Sabato giornata mal di testa,emicrania per 6 milioni persone

LINK: https://gds.it/speciali/salute-e-benessere/2020/05/04/sabato-giornata-mal-di-testaemicrania-per-6-milioni-persone-2a8293a4-ad3f-4b78-9657-04...

> Sabato giornata mal di
testa,emicrania per 6
milioni persone Sabato
giornata mal di
testa,emicrania per 6
milioni persone 04 Maggio
2020 Sabato giornata mal
di testa,emicrania per 6
milioni persone © ANSA I
mal di testa & una patologia
dolorosa e disabilitante. In
particolare, I'emicrania, che
colpisce solo in Italia circa 6
milioni di persone, & stata
identificata dall'Oms come
la malattia che causa
maggiore disabilita tra 20 e
50 anni, quando si & piu
produttivi. Al mal di testa e'
dedicata una giornata
nazionale, la dodicesima,
sabato 9 maggio, per la
quale quest'anno a causa
dell'emergenza Covid-19, le
tre Societa scientifiche di
riferimento, Sin (Societa
Italiana di Neurologia),
Anircef (Associazione
Neurologica Italiana per la
Ricerca sulle Cefalee) e Sisc
(Societa Italiana per lo
Studio delle Cefalee) si
mettono a disposizione
attraverso una campagna di
sensibilizzazione e

informazione sui social.

Dal 9 al 15 maggio sulla
pagina Facebook Giornata
Nazionale del Mal di Testa si
potra partecipare alle
dirette che vedranno gli
esperti fare chiarezza e
rispondere sui principali
quesiti, dalla gestione
dell'emicrania al tempo del
Coronavirus ai fattori
scatenanti da evitare in
quarantena, dalla cefalea
nel bambino fino alle nuove
opportunita terapeutiche
come gli anticorpi
monoclonali. Si stima che la
cefalea, spesso chiamata
mal di testa, colpisca 1
persona su 2 con episodi
almeno una volta I'anno e il
rapporto aumenta fino a 3
persone su 4 trai 18 e i 65
anni. Ne & colpito oltre il
40% dei ragazzi, mentre 10
bambini su 100 soffrono di
emicrania, una forma di
cefalea primaria. "In Italia -
evidenzia il professor
Gioacchino Tedeschi,
presidente Sin - I'emicrania
colpisce il 12% della
popolazione. Numeri che
non ci hanno fatto desistere
dal voler cercare di colmare

il bisogno di informazione
legato a questa patologia
per la quale una diagnosi
precoce puo0 davvero
impattare positivamente
sull'evoluzione". Ancora
oggi, gli esperti lamentano
che purtroppo non si €
ancora compreso fino in
fondo, a livello istituzionale,
I'impatto sulla qualita di vita
delle patologie cefaliche. "E'
in fase avanzata - aggiunge
il professor Elio Clemente
Agostoni, presidente Anircef
- la realizzazione di progetti
di legge per far si che le
forme piu gravi di mal di
testa vengano inserite tra le
'patologie sociali' e ai
pazienti vengano
riconosciuti diritti finora
negati".(ANSA).
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Salute: sabato Giornata del mal di testa, esperti in diretta sui social

LINK: https://www.quotidianodiragusa.it/2020/05/05/salute-e-benessere/salute-sabato-giornata-del-mal-di-testa-esperti-in-diretta-sui-social/64496

0 Salute: sabato Giornata
del mal di testa, esperti in
diretta sui social Rom,
5 mag. - Sabato 9 maggio e
la Giornata nazionale del
mal di testa. In Italia
I'emicrania colpisce circa 6
milioni di persone, il 12%
della popolazione.
Quest'anno, a causa
dell'emergenza Covid-19, le
tre societa scientifiche di
riferimento Sin, Anircef e
Sisc si mettono a
disposizione dei pazienti
attraverso una campagna di
sensibilizzazione e
informazione sui social.Da
sabato 9 a venerdi 15
maggio, sulla nuova pagina
Facebook 'Giornata
nazionale del mal di testa’
si potra partecipare alle
dirette quotidiane che
vedranno gli esperti "fare
chiarezza e rispondere ogni
giorno sui principali quesiti
legati alla patologia: dalla
gestione dell'emicrania al
tempo del coronavirus ai
fattori scatenanti da evitare
in quarantena; dalla
gestione della cefalea nel
bambino alle possibilita
diagnostiche fino ai nuovi e

promettenti scenari
terapeutici; dalla cefalea a
grappolo alle problematiche
diagnostiche".Gli utenti che
seguiranno le dirette
Facebook potranno
partecipare sia con
commenti, sia inviando
domande durante I'evento a
cui gli esperti risponderanno
contestualmente all'interno
della diretta. "In Italia
I'emicrania colpisce circa 6
milioni di persone, ossia il
12% della popolazione -
sottolinea Gioacchino
Tedeschi, presidente Sin -
Numeri importanti che non
ci hanno fatto desistere
quest'anno, malgrado
I'emergenza Covid -19, dal
voler cercare di colmare il
bisogno di informazione
legato a questa patologia,
per la quale una diagnosi
precoce puoO davvero
impattare positivamente
sull'evoluzione della
malattia, poiche evita
importanti conseguenze
quali la cronicizzazione del
disturbo e I'abuso di
farmaci. Iniziative come la
Giornata del mal di testa
servono proprio a informare

il paziente - e i suoi
familiari - per renderlo
consapevole delle azioni da
intraprendere per
contrastare la malattia e
non rimanerne
schiacciato"."Il mal di testa
€ una patologia dolorosa e
disabilitante - afferma Elio
Clemente Agostoni,
presidente Anircef - In
particolare, I'emicrania e
stata identificata dall'Oms
come la malattia che causa
maggiore disabilita nella
fascia di eta tra 20 e 50
anni, ossia nel momento
della vita in cui siamo piu
produttivi. A questo
proposito, €& in fase
avanzata la realizzazione di
progetti di legge portati
avanti per far si che le
forme piu gravi di mal di
testa vengano inserite nella
categoria delle 'patologie
sociali' e che ai pazienti
vengano riconosciuti diritti
finora negati. Sono anni che
ci battiamo per far
comprendere ai non addetti
ai lavori come il mal di testa
sia una patologia spesso
invalidante che comporta
nei pazienti bisogni che non
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possono piu essere
ignorati".La XII Giornata del
mal di testa rappresenta
un'occasione importante per
fare il punto sulle
opportunita terapeutiche
che offre oggi la medicina.
"Le nuove terapie a base di
anticorpi monoclonali che
bloccano il Cgrp o il suo
recettore - commenta
Pierangelo Geppetti,
presidente Sisc - stanno
facendo registrare
importanti miglioramenti
nella pratica clinica del
trattamento dell'emicrania,
riducendo il numero di
attacchi nella forma
episodica e risultando
efficace anche nelle forme
pil gravi come l'emicrania
cronica e quella resistente
ad altri farmaci usati in
precedenza. Gli scarsissimi
effetti collaterali rendono gli
anticorpi particolarmente
sicuri. Questi importanti
progressi sono stati possibili
grazie alla scoperta del
meccanismo da cui si
genera il dolore emicranico,
frutto del lavoro incessante
durato decenni da parte dei
ricercatori anche italiani".
Rom, 5A mag. - Sabato 9
maggio A" la Giornata
nazionale del mal di testa.
In Italia I'emicrania colpisce
circa 6 milioni di persone, il
12% della popolazione.
Quest'anno, a causa
dell'emergenza Covid-19, le
tre societA scientifiche di
riferimento Sin, Anircef e
Sisc si mettono a
disposizione dei pazienti

QUOTIDIANO DI RAGUSA

attraverso una campagna di
sensibilizzazione e
informazione sui social. Da
sabato 9 a venerdA- 15
maggio, sulla nuova pagina
Facebook 'Giornata
nazionale del mal di testa'
si potrA partecipare alle
dirette quotidiane che
vedranno gli esperti "fare
chiarezza e rispondere ogni
giorno sui principali quesiti
legati alla patologia: dalla
gestione dell'emicrania al
tempo del coronavirus ai
fattori scatenanti da evitare
in quarantena; dalla
gestione della cefalea nel
bambino alle possibilitA
diagnostiche fino ai nuovi e
promettenti scenari
terapeutici; dalla cefalea a
grappolo alle problematiche
diagnostiche". Gli utenti che
seguiranno le dirette
Facebook potranno
partecipare sia con
commenti, sia inviando
domande durante I'evento a
cui gli esperti risponderanno
contestualmente all'interno
della diretta. "In Italia
I'emicrania colpisce circa 6
milioni di persone, ossia il
12% della popolazione -
sottolinea Gioacchino
Tedeschi, presidente Sin -
Numeri importanti che non
ci hanno fatto desistere
quest'anno, malgrado
I'emergenza Covid -19, dal
voler cercare di colmare il
bisogno di informazione
legato a questa patologia,
per la quale una diagnosi
precoce puA2 davvero
impattare positivamente

sull'evoluzione della
malattia, poichA” evita
importanti conseguenze
quali la cronicizzazione del
disturbo e Il'abuso di
farmaci. Iniziative come la
Giornata del mal di testa
servono proprio a informare
il paziente - e i suoi
familiari - per renderlo
consapevole delle azioni da
intraprendere per
contrastare la malattia e
non rimanerne schiacciato".
"Il mal di testa A" una
patologia dolorosa e
disabilitante - afferma Elio
Clemente Agostoni,
presidente Anircef - In
particolare, I'emicrania A~
stata identificata dall'Oms
come la malattia che causa
maggiore disabilitA nella
fascia di etA tra 20 e 50
anni, ossia nel momento
della vita in cui siamo piAt?
produttivi. A questo
proposito, A" in fase
avanzata la realizzazione di
progetti di legge portati
avanti per far sA- che le
forme piAt gravi di mal di
testa vengano inserite nella
categoria delle 'patologie
sociali' e che ai pazienti
vengano riconosciuti diritti
finora negati. Sono anni che
ci battiamo per far
comprendere ai non addetti
ai lavori come il mal di testa
sia una patologia spesso
invalidante che comporta
nei pazienti bisogni che non
possono piAl essere
ignorati". La XII Giornata
del mal di testa rappresenta
un'occasione importante per
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fare il punto sulle
opportunitA terapeutiche
che offre oggi la medicina.
"Le nuove terapie a base di
anticorpi monoclonali che
bloccano il Cgrp o il suo
recettore - commenta
Pierangelo Geppetti,
presidente Sisc a€" stanno
facendo registrare
importanti miglioramenti
nella pratica clinica del
trattamento dell'emicrania,
riducendo il numero di
attacchi nella forma
episodica e risultando
efficace anche nelle forme
piAl gravi come I'emicrania
cronica e quella resistente
ad altri farmaci usati in
precedenza. Gli scarsissimi
effetti collaterali rendono gli
anticorpi particolarmente
sicuri. Questi importanti
progressi sono stati possibili
grazie alla scoperta del
meccanismo da cui si
genera il dolore emicranico,
frutto del lavoro incessante
durato decenni da parte dei
ricercatori anche italiani". 0
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Salute: sabato Giornata del mal di testa, esperti in diretta sui social

LINK: https://www.lavocedinovara.com/adnkronos/salute/salute-sabato-giornata-del-mal-di-testa-esperti-in-diretta-sui-social/

Salute: sabato Giornata del
mal di testa, esperti in
diretta sui social 4 Maggio
2020 In Italia lI'emicrania
colpisce circa 6 milioni di
persone, il 12% della
popolazione Rom, 4 mag.
(Adnkronos Salute) -
Sabato 9 maggio ¢ la
Giornata nazionale del mal
di testa. In Italia I'emicrania
colpisce circa 6 milioni di
persone, il 12% della
popolazione. Quest'anno, a
causa dell'emergenza
Covid-19, le tre societa
scientifiche di riferimento
Sin (Societa italiana di
neurologia), Anircef
(Associazione neurologica
italiana per la ricerca sulle
cefalee) e Sisc (Societa
italiana per lo studio delle
cefalee) si mettono a
disposizione dei pazienti
attraverso una campagna di
sensibilizzazione e
informazione sui social. Da
sabato 9 a venerdi 15
maggio, sulla nuova pagina
Facebook 'Giornata
nazionale del mal di testa'
si potra partecipare alle
dirette quotidiane che
vedranno gli esperti "fare
chiarezza e rispondere ogni
giorno sui principali quesiti
legati alla patologia: dalla
gestione dell'emicrania al
tempo del coronavirus ai
fattori scatenanti da evitare
in gquarantena; dalla

gestione della cefalea nel
bambino alle possibilita
diagnostiche fino ai nuovi e
promettenti scenari
terapeutici; dalla cefalea a
grappolo alle problematiche
diagnostiche". Gli utenti che

seguiranno le dirette
Facebook potranno
partecipare sia con

commenti, sia inviando
domande durante I'evento a
cui gli esperti risponderanno
contestualmente all'interno
della diretta. "In Italia
I'emicrania colpisce circa 6
milioni di persone, ossia il
12% della popolazione -
sottolinea Gioacchino
Tedeschi, presidente Sin -
Numeri importanti che non
ci hanno fatto desistere
quest'anno, malgrado
I'emergenza Covid -19, dal
voler cercare di colmare il
bisogno di informazione
legato a questa patologia,
per la quale una diagnosi
precoce puoO davvero
impattare positivamente
sull'evoluzione della
malattia, poiché evita
importanti conseguenze
quali la cronicizzazione del
disturbo e I'abuso di
farmaci. Iniziative come la
Giornata del mal di testa
servono proprio a informare
il paziente - e i suoi
familiari - per renderlo
consapevole delle azioni da
intraprendere per

contrastare la malattia e
non rimanerne schiacciato".
"Il mal di testa € una
patologia dolorosa e
disabilitante - afferma Elio
Clemente Agostoni,
presidente Anircef - In
particolare, I'emicrania e
stata identificata dall'Oms
come la malattia che causa
maggiore disabilita nella
fascia di eta tra 20 e 50
anni, ossia nel momento
della vita in cui siamo piu
produttivi. A questo
proposito, €& in fase
avanzata la realizzazione di
progetti di legge portati
avanti per far si che le
forme piu gravi di mal di
testa vengano inserite nella
categoria delle 'patologie
sociali' e che ai pazienti
vengano riconosciuti diritti
finora negati. Sono anni che
ci battiamo per far
comprendere ai non addetti
ai lavori come il mal di testa
sia una patologia spesso
invalidante che comporta
nei pazienti bisogni che non
possono piu essere
ignorati". La XII Giornata
del mal di testa rappresenta
un'occasione importante per
fare il punto sulle
opportunita terapeutiche
che offre oggi la medicina.
"Le nuove terapie a base di
anticorpi monoclonali che
bloccano il Cgrp o il suo
recettore - commenta
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Pierangelo Geppetti,
presidente Sisc - stanno
facendo registrare
importanti miglioramenti
nella pratica clinica del
trattamento dell'emicrania,
riducendo il numero di
attacchi nella forma
episodica e risultando
efficace anche nelle forme
piu gravi come |'emicrania
cronica e quella resistente
ad altri farmaci usati in
precedenza. Gli scarsissimi
effetti collaterali rendono gli
anticorpi particolarmente
sicuri. Questi importanti
progressi sono stati possibili
grazie alla scoperta del
meccanismo da cui si
genera il dolore emicranico,
frutto del lavoro incessante
durato decenni da parte dei
ricercatori anche italiani".
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