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PROSTATA, ATTENZIONE
AL PERIODOESTIVO

E vero che nelle persone con
problemi legati all'ingrossa-
mento della prostata in esta-
te possono esserci problemi
pittseried é piu facile avere ca-
lidi pressione?
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Bere molta acqua & sempre
importante ma, in questo pe-
riodo, diventa fondamenta-
le, cosicome ¢ importante fa-
re riferimento allo speciali-
sta urologo per sapere come
comportarsi. Nella stagione
caldale infiammazionidella
prostata tendono ad essere
piu probabili rispetto al re-
sto dell’anno. Se non si beve
a sufficienza, l'organismo
non riesce a compensare la
perdita di liquidi e cosi au-
menta la concentrazione
delle urine. Secondo Walter
Artibani, Segretario Genera-
le della Societa Italiana di
Urologia “chi segue una tera-
pia per lipertrofia prostati-

ca benigna, ed & contempo-
raneamente in cura per l'i-
pertensione, in estate € op-
portuno che osservi una pic-
cola precauzione: gli alfa-
bloccanti, i principali princi-
pi attivi usati per la cura
dellingrossamento  della
prostata, rilassano lamusco-
latura liscia delle vie urina-
rie e provocano nello stesso
tempo unarelativa vasodila-
tazione che pud portare aun
abbassamento della pressio-
ne soprattutto in occasione
dei cambiamenti di posizio-
ne (ad esempio da disteso in
piedi). Per evitare cali pres-
sori eccessivi, & consigliabi-
le controllare con maggior
costanza i valori pressori e
nel caso concordare con il
proprio medico unarimodu-
lazione del dosaggio degli
antipertensivi”. Non biso-
gna poi dimenticare che cir-
ca la meta degli uomini che
hanno un ingrossamento
della prostata ha problemi
di incompleto svuotamento

della vescica, con getto ca-
dente e prolungato e aumen-
todellafrequenza delle min-
zioninotte e giorno.

EMICRANIA,
MALATTIASOCIALE

Avendo una figlia che soffre
di emicrania in forma seria
ho letto la notizia del ricono-
scimento per legge di questo
quadro come malattia croni-
ca. Ma cosa cambia in prati-
ca?
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Adistanzadi 15 mesidall’ap-
provazione della Camera, si
é concluso pressoil Senatoil
percorso parlamentare di ap-
provazione della proposta
di legge. La Societa Italiana
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diNeurologia, la Societa Ita-
liana per lo Studio delle Ce-
falee e I'Associazione Nazio-
nale per la Ricercasulle Cefa-
lee confidano che seguano
rapidamente norme attuati-
ve che migliorino sia i per-
corsidiagnostici e terapeuti-
ci sia le condizioni sociali
dei pazienti affetti da forme
primarie di cefalee croni-
che. Il testo dilegge prevede
che il riconoscimento di ma-
lattia sociale sia previsto per
i casi di cefalea accertati da
almeno un anno, il cui effet-
toinvalidante venga diagno-
sticato da uno specialista
del settore presso un centro
accreditato e che si manife-
stino nelle seguenti forme:
emicrania cronica e ad alta
frequenza, cefalea cronica
quotidiana, cefalea a grap-
polo cronica, emicrania pa-
rossistica cronica, cefalea
nevralgiforme unilaterale
di breve durata con arrossa-
mento oculare e lacrimazio-
ne, emicrania continua.
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