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Aprile mese della prevenzione dell’ictus, SIN e ISA: «Come
riconoscere precocemente 1 fattori di rischio»

Ci sono fattori di rischio modificabili - legati allo stile di vita - e non modificabili per condizioni patologiche

di Redazione
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La Societa Italiana di Neurologia (SIN) e I'ltalian Stroke Association (ISA), in occasione dell'iniziativa “Aprile mese della
prevenzione dell'ictus cerebrale” realizzata da A.L.I.Ce. Italia Odyv, richiamano l'attenzione sull'importanza di attuare una strategia
di prevenzione dell'ictus.

«Una strategia personalizzata - si legge in una nota - che tenga conto dei fattori di rischio dell'individuo e delle possibilita di
intervento su questi. Il riconoscimento precoce e la rimozione di tali fattori di rischio puo ridurre fino al 70% dei casi la
probabilita di andare incontro all’ictus, patologia che ogni anno colpisce circa 185.000 persone nel nostro paese».

«La parola “ictus” o colpo, "stroke” in inglese, evoca immagini di un evento imprevedibile, un fulmine a ciel sereno - afferma
il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Societa Italiana di Neurologia -. In realta, pur essendo l'ictus una malattia che si
presenta improvvisamente, le condizioni che lo rendono possibile si sviluppano nell'arco del tempo, anche di anni, e pertanto
possono essere previste e prevenute attraverso l'individuazione dei fattori di rischio ossia quelle condizioni che aumentano la
probabilita di andare incontro alla malattia».

«Tra i fattori di rischio per l'ictus - si legge - vi sono molte variabili che possono essere identificate e ridimensionate, se
non addirittura rimosse. Si parla, infatti, di fattori di rischio modificabili che sono legati allo stile di vita. Dieta ricca di grassi
animali, sedentarieta, fumo di sigaretta, sostanze stupefacenti, abuso di alcool, oppure legati a condizioni patologiche, quali
ipertensione, diabete, malattie cardiache quali la fibrillazione atriale, ipercolesterolemia, obesita».

«Anziché agire semplicemente e in modo non coordinato su una lista di condizioni favorenti, € fondamentale delineare un
profilo di rischio individualizzato, intervenendo con maggiore energia sui fattori critici piu rilevanti per la singola persona.
Solo indicazioni “su misura”, la c.d “medicina tailor made”, possono infatti consentire di ridurre il rischio di andare incontro ad
un ictus».

«Oggi - dichiara il Prof. Mauro Silvestrini, Presidente dell'ltalian Stroke Association -l'aumentata attenzione verso stili di
vita sani, I'uso di innovazioni tecnologiche, come le applicazioni per smartphone di supporto ai programmi di fitness, di
registrazione dell'attivita cardiaca o per diete personalizzate, e I'avvento di nuove categorie di farmaci hanno reso
personalizzabili le strategie per la prevenzione dell'ictus che devono comunque essere sempre governate dal medico curante o
dal neurologo per evitare erronee impostazioni dovute alle comuni pratiche del “fai da te"». «Controllo medico e attenzione
anche per l'utilizzo dei cosiddetti “integratori”, che spesso agiscono con modalita del tutto simile a quelle dei farmaci e
necessitano comunque di sorveglianza, anche circa le possibili interazioni con altri farmaci che la persona puo assumere»
concludono.
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Il riconoscimento precoce e la rimozione di tali fattori di rischio puo ridurre fino
al 70% dei casi la probabilita di andare incontro all’ictus

La Societa Italiana di Neurologia (Sin) e I'ltalian Stroke Association (Isa), in occasione
dell'iniziativa “Aprile mese della prevenzione dell'ictus cerebrale” realizzata da Alice Italia
QOdy, richiamano I'attenzione sull'importanza di attuare una strategia di prevenzione
personalizzata che tenga conto dei fattori di rischio dell'individuo e delle possibilita di
intervento su questi. Il riconoscimento precoce e la rimozione di tali fattori di rischio puo
ridurre fino al 70% dei casi la probabilita di andare incontro all’'ictus, patologia che ogni anno
colpisce circa 185.000 persone nel nostro paese.

“La parola “ictus” o colpo, "stroke” in inglese, evoca immagini di un evento imprevedibile,
un fulmine a ciel sereno — afferma Alfredo Berardelli, Presidente della Societa Italiana
di Neurologia — In realta, pur essendo I'ictus una malattia che si presenta
improvvisamente, le condizioni che lo rendono possibile si sviluppano nell’arco del tempo,
anche di anni, e pertanto possono essere previste e prevenute attraverso l'individuazione dei
fattori di rischio ossia quelle condizioni che aumentano la probabilita di andare incontro alla
malattia”.

Tra i fattori di rischio per l'ictus — evidenziano Sin e Isa — vi sono molte variabili che possono
essere identificate e ridimensionate, se non addirittura rimosse. Si parla, infatti, di fattori di
rischio modificabili che sono legati allo stile di vita come dieta ricca di grassi animali,
sedentarieta, fumo di sigaretta, sostanze stupefacenti, abuso di alcool, oppure legati a
condizioni patologiche, quali ipertensione, diabete, malattie cardiache quali la fibrillazione
atriale, ipercolesterolemia, obesita. Anziché agire semplicemente e in modo non coordinato
su una lista di condizioni favorenti, & fondamentale delineare un profilo di rischio
individualizzato, intervenendo con maggiore energia sui fattori critici piu rilevanti per la singola
persona. Solo indicazioni “su misura”, la c.d “medicina tailor made”, possono infatti
consentire di ridurre il rischio di andare incontro ad un ictus.

“Oggi — dichiara Mauro Silvestrini, Presidente dell’ltalian Stroke Association —
'aumentata attenzione verso stili di vita sani, I'uso di innovazioni tecnologiche, come

le applicazioni per smartphone di supporto ai programmi di fitness, di registrazione
dell'attivita cardiaca o per diete personalizzate, e I'avvento di nuove categorie di

farmaci hanno reso personalizzabili le strategie per la prevenzione dell'ictus che devono
comunque essere sempre governate dal medico curante o dal neurologo per evitare erronee
impostazioni dovute alle comuni pratiche del “fai da te”.

Controllo medico e attenzione anche per I'utilizzo dei cosiddetti “integratori”, che spesso
agiscono con modalita del tutto simile a quelle dei farmaci e necessitano comunque di
sorveglianza, anche circa le possibili interazioni con altri farmaci che la persona puo
assumere.
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“La parola “ictus” o colpo, “stroke” in inglese, evoca immagini di un evento

imprevedibile, un fulmine a ciel sereno — afferma il prof. Alfredo Berardelli,
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Presidente della Societa Italiana di Neurologia — In realta, pur essendo
I'ictus una malattia che si presenta improvvisamente, le condizioni che lo
rendono possibile si sviluppano nell'arco del tempo, anche di anni, e
pertanto possono essere previste e prevenute attraverso l'individuazione
dei fattori di rischio ossia quelle condizioni che aumentano la probabilita di

andare incontro alla malattia”.
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"Oggi — dichiara il prof. Mauro Silvestrini, Presidente dell'ltalian Stroke
Assaociation — I'aumentata attenzione verso stili di vita sani, I'uso di
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farmaci e necessitano comunque di sorveglianza, anche circa le possibili
interazioni con altri farmaci che la persona puo assumere.
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La Societa Italiana di Neurologia (SIN) e I'ltalian Stroke P e e R e
Association (ISA), in occasione dell’iniziativa “Aprile mese i

della prevenzione dell’ictus cerebrale” realizzata da A.L.I.Ce.

Italia Odv, richiamano I'attenzione sull'importanza di attuare
una strategia di prevenzione personalizzata che tenga conto
dei fattori di rischio dell’individuo e delle possibilita di
intervento su questi. Il riconoscimento precoce e la rimozione
di tali fattori di rischio pud ridurre fino al 70% dei casi la
probabilita di andare incontro all’ictus, patologia che ogni
anno colpisce circa 185.000 persone nel nostro paese.

“La parola “ictus” o colpo, "stroke” in inglese, evoca immagini di un evento imprevedibile,
un fulmine a ciel sereno - afferma il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Societa
Italiana di Neurologia - In realta, pur essendo l'ictus una malattia che si presenta Capitano Ultimo
improvvisamente, le condizioni che lo rendono possibile si sviluppano nell'arco del tempo,
anche di anni, e pertanto possono essere previste e prevenute attraverso l'individuazione
dei fattori di rischio ossia quelle condizioni che aumentano la probabilita di andare
incontro alla malattia”.
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Tra i fattori di rischio per l'ictus vi sono molte variabili che possono essere identificate e Orticoltura
ridimensionate, se non addirittura rimosse. Si parla, infatti, di fattori di rischio Elementare
modificabili che sono legati allo stile di vita come dieta ricca di grassi animali,
sedentarietd, fumo di sigaretta, sostanze stupefacenti, abuso di alcool, oppure legati a 2820 apuie 2021
condizioni patologiche, quali ipertensione, diabete, malattie cardiache quali la
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Anziché agire semplicemente e in modo non coordinato su una lista di condizioni
favorenti, & fondamentale delineare un profilo di rischio individualizzato, intervenendo
con maggiore energia sui fattori critici piu rilevanti per la singola persona. Solo
indicazioni “su misura”, la c.d “medicina tailor made”, possono infatti consentire di ridurre
il rischio di andare incontro ad un ictus

“Oggi - dichiara il Prof. Mauro Silvestrini, Presidente dell'ltalian Stroke Association -
'aumentata attenzione verso stili di vita sani, 'uso di innovazioni tecnologiche, come le
applicazioni per smartphone di supporto ai programmi di fitness, di registrazione
dell'attivita cardiaca o per diete personalizzate, e I'avvento di nuove categorie di farmaci — —
hanno reso personalizzabili le strategie per la prevenzione dell'ictus che devono Intervista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta sul loro...
comunque essere sempre governate dal medico curante o dal neurologo per evitare

erronee impostazioni dovute alle comuni pratiche del “fai da te".

Controllo medico e attenzione anche per l'utilizzo dei cosiddetti “integratori”, che spesso
agiscono con modalita del tutto simile a quelle dei farmaci e necessitano comunque di
sorveglianza, anche circa le possibili interazioni con altri farmaci che la persona pud
assumere.

= Stampa
n APRILE MESE DELLA PREVENZIONE DELL'ICTUS CURE
ITALIAN STROKE ASSOCIATION MAURO SILVESTRINI MEDICINA PAZIENTI

PRESIDENTE DELL'ITALIAN STROKE ASSOCIATION SANITA SLIDE
SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA

« PRECEDENTE SUCCESSIVO »
Gas russo. Energia fai da te? Guerra, solitudine e rinascita
dell'esistenza in una piéce teatrale

made in Messina

ARTICOLI CORRELATI

Carabinieri NAS Meteo: Sabato nuvole

Cagliari: chiusi 2 RADIO ZANCA: UNA in aumento e Libeccio
ristoranti-pizzeria per SPERANZA PER LA in rinforzo

carenti condizioni GENTE DI MESSINA. LA

igienico-sanitarie CACCIA Al RATTI!

LITA - POLITICA - INCHIESTA CHI SIAMO SERVIZI COLLABORA CON NOI CONTATTI PRIVACY POLICY COOKIE POLICY

Copyright © 2018 | IMGPress tutti i diritti riservati. Reg. Trib. ME n.1392 del 18/06/92 P.IVA02596400834 - Powered by www.spaziog.org




27/04/2022 16:41 . .
Sito Web medicalexcellencetv.it

LINK: https://www.medicalexcellencetv.it/aprile-mese-della-prevenzione-dellictus-riconoscere-precocemente-i-fattori-di-rischio/

a&ggll.%-ﬂv DIRETTATV  CHISIAMO  CONTATTACI  DOVESIAMO - O OO &

@VHIO AzZzZUrrg R

ISTO - CITO PATOLOGIA
BIOLOGIA MOLECOLARE

MEDICAL NEWS

Aprile mese della prevenzione dell'ictus:
riconoscere precocemente i fattori di
rischio

27 Aprile 2022 / 3 minread

DIRETTA STREAMING
canale 86 digitale terrestre

Pubblicita

OPTOPROJECT

OTTICI & OPTOMETRISTI IN SICILIA

SSI‘lﬁ
Trapani
Bnghana

Marsala
s i
Agrigzmu -
i |

La Societa Italiana di Neurologia e I'ltalian Stroke
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rischio dell'individuo e delle possibilita di intervento su questi.

Roma, 27 aprile 2022

La Societa Italiana di Neurologia (SIN) e I'ltalian Stroke Association (ISA), in

Produzione e Vendita di Inerti

occasione dell’iniziativa “Aprile mese della prevenzione dell’ictus Conglomerato Bituminoso
Conglomerato Freddo in sacchi

Pavimentazione Stradale - Conferimento

cerebrale” realizzatadaA.L.1.Ce. Italia Odyv, richiamano I'attenzione sull'importanza
di attuare una strategia di prevenzione personalizzata che tenga conto dei fattori di
rischio dell'individuo e delle possibilita di intervento su questi. Il riconoscimento precoce

e larimozione di tali fattori di rischio puo ridurre fino al 70% dei casi la probabilita di
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andare incontro all'ictus, patologia che ogni anno colpisce circa 185.000 persone
nel nostro paese.

“La parola “ictus” o colpo, "stroke” in inglese, evoca immagini di un evento imprevedibile,
un fulmine a ciel sereno - affermaiil Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Societa
Italiana di Neurologia - In realta, pur essendo I'ictus una malattia che si presenta
improvvisamente, le condizioni che lo rendono possibile si sviluppano nell’arco del
tempo, anche di anni, e pertanto possono essere previste e prevenute attraverso
l'individuazione dei fattori di rischio ossia quelle condizioni che aumentano la probabilita
di andare incontro alla malattia’.

Trai fattori di rischio per I'ictus vi sono molte variabili che possono essere
identificate e ridimensionate, se non addirittura rimosse. Si parla, infatti, di fattori di
rischio modificabili che sono legati allo stile di vita come dieta ricca di grassi animali,
sedentarieta, fumo di sigaretta, sostanze stupefacenti, abuso di alcool, oppure legati a
condizioni patologiche, quali ipertensione, diabete, malattie cardiache quali la
fibrillazione atriale, ipercolesterolemia, obesita.

Anziché agire semplicemente e in modo non coordinato su una lista di condizioni
favorenti, & fondamentale delineare un profilo di rischio individualizzato, intervenendo
con maggiore energia sui fattori critici piu rilevanti per la singola persona. Solo
indicazioni “su misura”, la c.d “medicina tailor made”, possono infatti consentire di
ridurre il rischio di andare incontro ad un ictus

“Oggi - dichiara il Prof. Mauro Silvestrini, Presidente dell’ltalian Stroke Association -
I'aumentata attenzione verso stili di vita sani, I'uso di innovazioni tecnologiche, come
le applicazioni per smartphone di supporto ai programmi di fitness, di registrazione
dell’attivita cardiaca o per diete personalizzate, e I’avvento di nuove categorie di
farmaci hanno reso personalizzabili le strategie per la prevenzione dell’ictus che devono
comunque essere sempre governate dal medico curante o dal neurologo per evitare
erronee impostazioni dovute alle comuni pratiche del “fai da te".

Controllo medico e attenzione anche per I'utilizzo dei cosiddetti “integratori”, che spesso
agiscono con modalita del tutto simile a quelle dei farmaci e necessitano comunque di
sorveglianza, anche circa le possibili interazioni con altri farmaci che la persona puo

assumere.
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SIN e ISA su Aprile mese della
prevenzione dell'ictus: riconoscere
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La Societa Italiana di Neurologia é?l‘f:)agll fralian Stroke Association (ISA), in b :
occasione dell’iniziativa “Aprile mese della prevenzione dell'ictus cerebrale”realizzata

daA.L.I.Ce. Italia Odyv, richiamano l'attenzione sullimportanza di attuare una

strategia di prevenzione personalizzata che tenga conto dei fattori di

rischio dellindividuo e delle possibilita di intervento su questi. Il riconoscimento
precoce e la rimozione di tali fattori di rischio puo ridurre fino al 70% dei casi la
probabilita di andare incontro all’ictus, patologia che ogni anno colpisce circa
185.000 persone nel nostro paese.

“La parola “ictus” o colpo, "stroke” in inglese, evoca immagini di un evento
imprevedibile, un fulmine a ciel sereno - afferma il Prof. Alfredo Berardelli,
Presidente della Societa Italiana di Neurologia - In realta, pur essendo l'ictus una
malattia che si presenta improvvisamente, le condizioni che lo rendono possibile si
sviluppano nell’arco del tempo, anche di anni, e pertanto possono essere previste e
prevenute attraverso l'individuazione dei fattori di rischio ossia quelle condizioni

che aumentano la probabilita di andare incontro alla malattia”.

Tra i fattori di rischio per l'ictus vi sono molte variabili che possono essere
identificate e ridimensionate, se non addirittura rimosse. Si parla, infatti, di fattori
di rischio modificabili che sono legati allo stile di vita come dieta ricca di grassi
animali, sedentarieta, fumo di sigaretta, sostanze stupefacenti, abuso di alcool,
oppure legati a condizioni patologiche, quali ipertensione, diabete, malattie
cardiache quali la fibrillazione atriale, ipercolesterolemia, obesita.

Anziché agire semplicemente e in modo non coordinato su una lista di condizioni
favorenti, € fondamentale delineare un profilo di rischio individualizzato,
intervenendo con maggiore energia sui fattori critici piu rilevanti per la singola persona.
Solo indicazioni “su misura”, la c.d “medicina tailor made”, possono infatti consentire
di ridurre il rischio di andare incontro ad un ictus

“0Oggi - dichiara il Prof. Mauro Silvestrini, Presidente dell'Italian Stroke
Association - I'aumentata attenzione verso stili di vita sani, 'uso di innovazioni
tecnologiche, come leapplicazioni per smartphone di supporto ai programmi di
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fitness, di registrazione dell’attivita cardiaca o per diete personalizzate, e I'avvento

di nuove categorie di farmaci hanno reso personalizzabili le strategie per la
prevenzione dell’ictus che devono comunque essere sempre governate dal medico
curante o dal neurologo per evitare erronee impostazioni dovute alle comuni
pratiche del “fai da te”.

Controllo medico e attenzione anche per I'utilizzo dei cosiddetti “integratori”, che
spesso agiscono con modalita del tutto simile a quelle dei farmaci e necessitano

comungue di sorveglianza, anche circa le possibili interazioni con altri farmaci che la
persona puo assumere.
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Aprile mese della
prevenzione dell'ictus: il

contributo di SIN e ISO
Q Sabrina Bruffa

Il mese scorso ha visto la realizzazione dell'iniziativa “Aprile mese della
prevenzione dell’ictus cerebrale” realizzata da A.L.l.Ce. Italia Odv.

Lo scopo dell'iniziativa, che ha visto il contributo della Societa Italiana di Neurologia (SIN) e della Italian Stroke
Organization (ISO), & stato dirichiamare Uattenzione sullimportanza di attuare una strategia di prevenzione
personalizzata che tenga conto dei fattori di rischio dell'individuo e delle possibilita di intervento su questi. It

ri imento pr e la rimozione di tali fattori di rischio pud ridurre fino al 70% dei casi la probabilita di andare

incontro all’ictus, patologia che ogni anno colpisce circa 185.000 persone nel nostro paese.
Gli interventi dei Presidenti della Societa ltaliana di Neurologia e della Italian Stroke Organization

“La parola “ictus” o colpo, "stroke” in inglese, evoca immagini di un evento imprevedibile, un fulmine a ciel sereno —
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afferma il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Societa Italiana di Neurologia - /n realta, pur essendo Uictus
una malattia che si presenta improvvisamente, le condizioni che lo rendono possibile si sviluppano nell’arco del tempo,
anche di anni, e pertanto possono essere previste e prevenute attraverso lindividuazione dei fattori di rischio ossia quelle

condizioni che aumentano la probabilita di andare incontro alla malattia”.

“Oggi - dichiara il Prof. Mauro Silvestrini, Presidente dell’ltalian Stroke Organization — ('aumentata attenzione verso
stili di vita sani, ['uso di innovazioni tecnologiche, come le applicazioni per smartphone di supporto ai programmi di
fitness, di registrazione dell'attivita cardiaca o per diete personalizzate, e 'avvento di nuove categorie di farmaci hanno
reso personalizzabili le strategie per la prevenzione dell’ictus che devono comunque essere sempre governate dal

medico curante o dal neurologo per evitare erronee impostazioni dovute alle comuni pratiche del fai da te”.
Ictus: fattori di rischio e prevenzione

Tra i fattori di rischio per Uictus vi sono molte variabili che possono essere identificate e ridimensionate, se non
addirittura imesse. Si parla, infatti, di fattori di rischio modificabili che sono legati allo stile di vita come dieta ricca di
grassi animali, sedentarieta, fumo di sigaretta, sostanze stupefacenti, abuso di alcool, oppure legati a condizioni

patologiche, quali ipertensione, diabete, malattie cardiache quali la fibrillazione atriale, ipercolesterolemia, obesita.

Anziché agire semplicemente e in modo non coordinato su una lista di condizioni favorenti, &€ fondamentale delineare un
profilo di rischio individualizzato, intervenendo con maggiore energia sui fattori critici piu rilevanti per la singola
persona. Solo indicazioni “su misura”, la c.d “medicina tailor made”, possono infatti consentire di ridurre il rischio di andare

incontro ad un ictus.

Controllo medico e attenzione anche per U'utilizzo dei cosiddetti “integratori”, che spesso agiscono con modalita del tutto
simile a quelle dei farmaci e necessitano comunque di sorveglianza, anche circa le possibili interazioni con altri farmaci che

la persona pud assumere.
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