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Caldo:da neurologi consigli per malati Parkinson e
Alzheimer
Alte temperature aggravano sintomi e aumentano rischi per salute

(ANSA) - ROMA, 19 LUG - Affaticamento, alterazioni del sonno, irritabilità e stati di

agitazione sono conseguenze frequenti dell'eccessivo caldo estivo, ma impattano ancora di

più nelle persone con Parkinson e Alzheimer.

Nei malati di Alzheimer, inoltre, la percezione delle temperature e la termoregolazione

corporea sono alterate, i pazienti possono quindi non rendersi conto di correre dei rischi

per l'eccessivo calore. Per questo la Società Italiana di Neurologia (Sin) ha deciso di

lanciare un allerta a pazienti e caregiver e di offrire loro alcuni consigli per contrastare gli

effetti negativi delle ondate di calore. 

    "Le prime buone regole da rispettare riguardano una corretta idratazione attraverso

l'assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e un'alimentazione ricca di frutta e verdura

estiva che contengono moltissimi liquidi, sali minerali, vitamine, antiossidanti e fibre in

grado di sostenere corpo e mente", spiega Alfredo Berardelli, presidente della Sin. 

    In particolare, per i pazienti con Parkinson, spiegano i neurologi, "è importante non

assecondare lo stato di inattività che il caldo induce, iniziando la giornata con una sessione

da 20 minuti circa di esercizi di riscaldamento e di allungamento; un bagno in piscina può

essere una buona idea", così come "un ciclo di fisioterapia acquatica". 

    Contro il rischio di cadute, raccomandato l'uso del deambulatore nei momenti della

giornata in cui si verificano i blocchi motori, così come l'uso dei bastoncini da trekking o

nordic walking "che permettono di accrescere di circa il 20% la capacità fisica e il grado di

allenamento rispetto alla passeggiata senza mezzi di ausilio". 

    Riguardo alle persone affette da malattia di Alzheimer, i neurologi evidenziano come nei

+CLICCA PER
INGRANDIRE© ANSA

informazione pubblicitaria

DALLA HOME SALUTE&BENESSERE

Caldo:da neurologi
consigli per malati
Parkinson e
Alzheimer
Medicina

Covid: Agenas, sale
l'occupazione nelle
intensive e nei
reparti al 5% e 17%
Sanità

Covid, le vittime in
Italia superano quota
170mila
Sanità

Fascicolo sanitario
2.0 tra obiettivi
Pnrr,nuove Linee
Guida
Medicina

Vaiolo scimmie:
Kyriakides,
preoccupata da
aumento casi
Medicina

PRESSRELEASE

Cefalee ed
emicranie: team
padovano del
dr.Barbiero tratta i
Punti Dolorosi per
guarirle stabilmente

Pagine Sì! SpA

Catia Cecchini di
Caduceo di Ermete
(Scandicci - FI):
alimentazione
alleata del cervello
Pagine Sì! SpA

Stone Center in
Veneto: le novità

News Video Bambini Longevità Denti e gengive Lei Lui Si può vincere Diabete Professional 

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

19/07/2022 11:05
Sito Web

46SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 14/07/2022 - 20/07/2022



StampaScrivi alla redazione

mesi estivi possano diventare più frequenti gli stati confusionali e il peggioramento

dell'orientamento così come delle funzioni cognitive: "È importante rinfrescare

costantemente gli ambienti ed effettuare delle passeggiate a fine giornata, nelle ore meno

calde, per favorire il benessere psicofisico". (ANSA). 
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Caldo e malattie
neurodegenerative: le

raccomandazioni dei neurologi
SIN

Per i pazienti con Parkinson o
Alzheimer

Roma, 14 lug. (askanews) - Il caldo eccessivo che si prevede
nuovamente per le prossime settimane sta creando allarmismo tra la
popolazione, soprattutto nelle persone anziane e tra coloro che
soffrono di due patologie neurodegenerative molto diffuse quali la
malattia di Parkinson e la malattia di Alzheimer. La Società Italiana di
Neurologia ha, quindi, diffuso alcune raccomandazioni dedicate ai
pazienti e ai caregiver per cercare di contrastare gli effetti negativi di
queste ondate di calore. "Affaticamento, difficoltà di concentrazione e
alterazioni del sonno insieme a irritabilità e stati di agitazione sono le
conseguenze più frequenti legate all'eccessivo caldo estivo - afferma
il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Società Italiana di
Neurologia - conseguenze che impattano maggiormente nelle
persone colpite da Parkinson e Alzheimer. In questi casi le prime
buone regole da rispettare riguardano una corretta idratazione
at t raverso  l ' assunz ione  d i  2  o  3  l i t r i  d i  acqua a l  g io rno  e
un'alimentazione ricca di frutta e verdura estiva che contengono
moltissimi liquidi, sali minerali, vitamine, antiossidanti e fibre in grado
di sostenere corpo e mente".

In particolare, per i pazienti con Parkinson è importante non
assecondare lo stato di inattività che il caldo induce ad assumere,
iniziando la giornata con una sessione da 20 minuti circa di esercizi di
riscaldamento e di allungamento in modo da favorire una riattivazione
muscolare; un bagno in piscina può essere una buona idea per
coloro che già praticano attività in acqua, altrimenti i mesi estivi
potrebbero diventare l'occasione per iniziare un ciclo di fisioterapia
acquatica molto utile a questi pazienti. Inoltre, in estate aumenta il
rischio di cadute che può essere contrastato grazie all'utilizzo di un
deambulatore nei momenti della giornata in cui si verificano i blocchi
motori. Per i pazienti parkinsoniani che util izzano i bastoni, si
raccomanda la sostituzione con bastoncini di trekking o nordic walking
che permettono di accrescere di circa il 20% la capacità fisica e il
grado di allenamento rispetto alla passeggiata senza mezzi di ausilio.
Nelle persone affette da malattia di Alzheimer, spesso, la percezione
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della variazione di temperatura e la termoregolazione corporea sono
alterate e quindi i pazienti possono non rendersi conto dell'eccessivo
calore; per questa ragione è consigliabile far indossare loro abiti
leggeri, preferibilmente di cotone o di lino. Inoltre, in questi mesi estivi
sono più f requent i  g l i  s tat i  confusional i  e i l  peggioramento
dell'orientamento così come delle funzioni cognitive; è importante
quindi rinfrescare costantemente gli ambienti e favorire delle
passeggiate a fine giornate, nelle ore meno calde, che favoriscano il
benessere psicofisico.

( 14 luglio 2022 )
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A stilarle è la Società Italiana di Neurologi. Le prime buone regole da rispettare riguardano
una corretta idratazione attraverso l’assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e
un’alimentazione ricca di frutta e verdura estiva

14 luglio 2022

ROMA ‐ È arrivata la bella stagione tanto
attesa ma il caldo eccessivo, che si prevede anche per le prossime settimane sta
creando allarmismo tra la popolazione, soprattutto nelle persone anziane e tra
coloro che soffrono di due patologie neurodegenerative molto diffuse quali la
malattia di Parkinson e la malattia di Alzheimer.
 
La Società Italiana di Neurologia ha, quindi, diffuso alcune raccomandazioni
dedicate ai pazienti e ai caregiver per cercare di contrastare gli effetti negativi di
queste ondate di calore.
“Affaticamento, difficoltà di concentrazione e alterazioni del sonno insieme a
irritabilità e stati di agitazione sono le conseguenze più frequenti legate
all’eccessivo caldo estivo ‐ afferma Alfredo Berardelli, Presidente della Società
Italiana di Neurologia – conseguenze che impattano maggiormente nelle persone
colpite da Parkinson e Alzheimer. In questi casi le prime buone regole da rispettare
riguardano una corretta idratazione attraverso l’assunzione di 2 o 3 litri di acqua al
giorno e un’alimentazione ricca di frutta e verdura estiva che contengono
moltissimi liquidi, sali minerali, vitamine, antiossidanti e fibre in grado di
sostenere corpo e mente”.
 
In particolare, per i pazienti con Parkinson è importante non assecondare lo stato
di inattività che il caldo induce ad assumere, iniziando la giornata con una
sessione da 20 minuti circa di esercizi di riscaldamento e di allungamento in modo
da favorire una riattivazione muscolare; un bagno in piscina può essere una buona
idea per coloro che già praticano attività in acqua, altrimenti i mesi estivi
potrebbero diventare l’occasione per iniziare un ciclo di fisioterapia acquatica
molto utile a questi pazienti.
 
Inoltre, in estate aumenta il rischio di cadute che può essere contrastato grazie
all’utilizzo di un deambulatore nei momenti della giornata in cui si verificano i
blocchi motori.  Per i pazienti parkinsoniani che utilizzano i bastoni, si raccomanda
la sostituzione con bastoncini di trekking o nordic walking che permettono di
accrescere di circa il 20% la capacità fisica e il grado di allenamento rispetto alla
passeggiata senza mezzi di ausilio. Nelle persone con la malattia di Alzheimer,
spesso, la percezione della variazione di temperatura e la termoregolazione
corporea sono alterate e quindi i pazienti possono non rendersi conto
dell’eccessivo calore; per questa ragione è consigliabile far indossare loro abiti
leggeri, preferibilmente di cotone o di lino.  Inoltre, in questi mesi estivi sono più
frequenti gli stati confusionali e il peggioramento dell’orientamento così come
delle funzioni cognitive; è importante quindi rinfrescare costantemente gli
ambienti e favorire delle passeggiate a fine giornate, nelle ore meno calde, che
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Mid section of female doctor writing prescription to patient at worktable.

È arrivata la bella stagione tanto attesa ma il caldo eccessivo
che ne è conseguito e che si prevede nuovamente per le
prossime settimane sta creando allarmismo tra la
popolazione, soprattutto nelle persone anziane e tra coloro
che soffrono di due patologie neurodegenerative molto
diffuse quali la malattia di Parkinson e la malattia di
Alzheimer.

La Società Italiana di Neurologia ha, quindi, diffuso alcune raccomandazioni dedicate ai
pazienti e ai caregiver per cercare di contrastare gli effetti negativi di queste ondate di
calore.

“Affaticamento, difficoltà di concentrazione e alterazioni del sonno insieme a irritabilità e
stati di agitazione sono le conseguenze più frequenti legate all’eccessivo caldo estivo –
afferma il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Società Italiana di Neurologia –
conseguenze che impattano maggiormente nelle persone colpite da Parkinson e
Alzheimer. In questi casi le prime buone regole da rispettare riguardano una corretta
idratazione attraverso l’assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e un’alimentazione ricca
di frutta e verdura estiva che contengono moltissimi liquidi, sali minerali, vitamine,
antiossidanti e fibre in grado di sostenere corpo e mente”.
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In particolare, per i pazienti con Parkinson è importante non assecondare lo stato di
inattività che il caldo induce ad assumere, iniziando la giornata con una sessione da 20
minuti circa di esercizi di riscaldamento e di allungamento in modo da favorire una
riattivazione muscolare; un bagno in piscina può essere una buona idea per coloro che
già praticano attività in acqua, altrimenti i mesi estivi potrebbero diventare l’occasione
per iniziare un ciclo di fisioterapia acquatica molto utile a questi pazienti.

Inoltre, in estate aumenta il rischio di cadute che può essere contrastato grazie all’utilizzo
di un deambulatore nei momenti della giornata in cui si verificano i blocchi motori.  Per i
pazienti parkinsoniani che utilizzano i bastoni, si raccomanda la sostituzione con
bastoncini di trekking o nordic walking che permettono di accrescere di circa il 20% la
capacità fisica e il grado di allenamento rispetto alla passeggiata senza mezzi di ausilio.

Nelle persone affette da malattia di Alzheimer, spesso, la percezione della variazione di
temperatura e la termoregolazione corporea sono alterate e quindi i pazienti possono non
rendersi conto dell’eccessivo calore; per questa ragione è consigliabile far indossare loro
abiti leggeri, preferibilmente di cotone o di lino.  Inoltre, in questi mesi estivi sono più
frequenti gli stati confusionali e il peggioramento dell’orientamento così come delle
funzioni cognitive; è importante quindi rinfrescare costantemente gli ambienti e favorire
delle passeggiate a fine giornate, nelle ore meno calde, che favoriscano il benessere
psicofisico

 

MALATTIA DI PARKINSON

Nel nostro Paese colpisce circa 400.000 persone, per lo più uomini (1,5 volte di più
rispetto alle donne) ed esordisce tra i 59 e i 62 anni

Clinicamente la MP si caratterizza per sintomi motori che vengono comunemente
raggruppati nella cosiddetta triade parkinsoniana, tremore a riposo, rigidità del
movimento e bradi‐ipocinesia, ossia  l’aumento del tempo di esecuzione del movimento.
Accanto a queste manifestazioni vanno considerate anche l’instabilità posturale e i
disturbi della marcia, che più frequentemente interessano la fase avanzata di malattia.

La bradicinesia agli arti superiori si manifesta precocemente con una riduzione della
manualità e della gestualità del paziente che lamenta difficoltà nell’eseguire compiti
semplici, nel portare a termine movimenti piccoli e precisi, come abbottonare vestiti,
digitare, legare i lacci delle scarpe. Negli arti inferiori, la bradicinesia appare con un
rallentamento della marcia e una riduzione dell’ampiezza del passo, i passi diventano più
brevi e piccoli.

 

MALATTIA DI ALZHEIMER

Nel mondo la malattia di Alzheimer colpisce circa 40 milioni di persone e solo in Italia ci
sono circa un milione di casi, per la maggior parte over 60. Oltre gli 80 anni, la patologia
colpisce 1 anziano su 4. Questi numeri sono destinati a crescere drammaticamente a
causa del progressivo aumento della aspettativa di vita, soprattutto nei Paesi in via di
sviluppo: si stima un raddoppio dei casi ogni 20 anni.

L’Alzheimer è una malattia subdola che entra silenziosamente nella vita delle persone per
poi travolgerla completamente: porta a una totale perdita di autonomia nei pazienti, con
un grosso impegno da parte dei familiari che svolgono un ruolo importantissimo di
costante accudimento.

I pazienti con Alzheimer manifestano inizialmente sintomi quali deficit di memoria,
soprattutto per fatti recenti, e successivamente disturbi del linguaggio, perdita di
orientamento spaziale e temporale, progressiva perdita di autonomia nelle funzioni della
vita quotidiana che definiamo come “demenza”. A tali deficit spesso si associano problemi
psicologici e comportamentali, come depressione, incontinenza emotiva, deliri,
agitazione, vagabondaggio, che rendono necessario un costante accudimento del
paziente, con un grosso peso per i familiari che svolgono un ruolo importantissimo.

Intervista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta sul loro…
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In evidenza

Caldo e malattie neurodegenerative, le
raccomandazioni per i pazienti con
Parkinson o Alzheimer

A stilarle è la Società Italiana di Neurologia. Le prime buone regole da
rispettare riguardano una corretta idratazione attraverso l’assunzione di
2 o 3 litri di acqua al giorno e un’alimentazione ricca di frutta e verdura
estiva
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Caldo e malattie neurodegenerative:
le raccomandazioni dei neurologi
SIN
Per i pazienti con Parkinson o Alzheimer

Roma, 14 lug. (askanews) – Il caldo

eccessivo che si prevede nuovamente per le prossime settimane sta creando
allarmismo tra la popolazione, soprattutto nelle persone anziane e tra coloro
che soffrono di due patologie neurodegenerative molto diffuse quali la
malattia di Parkinson e la malattia di Alzheimer. La Società Italiana di
Neurologia ha, quindi, diffuso alcune raccomandazioni dedicate ai pazienti e ai
caregiver per cercare di contrastare gli effetti negativi di queste ondate di
calore. “Affaticamento, difficoltà di concentrazione e alterazioni del sonno
insieme a irritabilità e stati di agitazione sono le conseguenze più frequenti
legate all’eccessivo caldo estivo – afferma il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente
della Società Italiana di Neurologia – conseguenze che impattano
maggiormente nelle persone colpite da Parkinson e Alzheimer. In questi casi le
prime buone regole da rispettare riguardano una corretta idratazione
attraverso l’assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e un’alimentazione ricca
di frutta e verdura estiva che contengono moltissimi liquidi, sali minerali,
vitamine, antiossidanti e fibre in grado di sostenere corpo e mente”. 

In particolare, per i pazienti con Parkinson è importante non assecondare lo
stato di inattività che il caldo induce ad assumere, iniziando la giornata con
una sessione da 20 minuti circa di esercizi di riscaldamento e di allungamento
in modo da favorire una riattivazione muscolare; un bagno in piscina può
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CONDIVIDI SU:

essere una buona idea per coloro che già praticano attività in acqua, altrimenti
i mesi estivi potrebbero diventare l’occasione per iniziare un ciclo di fisioterapia
acquatica molto utile a questi pazienti. Inoltre, in estate aumenta il rischio di
cadute che può essere contrastato grazie all’utilizzo di un deambulatore nei
momenti della giornata in cui si verificano i blocchi motori. Per i pazienti
parkinsoniani che utilizzano i bastoni, si raccomanda la sostituzione con
bastoncini di trekking o nordic walking che permettono di accrescere di circa il
20% la capacità fisica e il grado di allenamento rispetto alla passeggiata senza
mezzi di ausilio. Nelle persone affette da malattia di Alzheimer, spesso, la
percezione della variazione di temperatura e la termoregolazione corporea
sono alterate e quindi i pazienti possono non rendersi conto dell’eccessivo
calore; per questa ragione è consigliabile far indossare loro abiti leggeri,
preferibilmente di cotone o di lino. Inoltre, in questi mesi estivi sono più
frequenti gli stati confusionali e il peggioramento dell’orientamento così come
delle funzioni cognitive; è importante quindi rinfrescare costantemente gli
ambienti e favorire delle passeggiate a fine giornate, nelle ore meno calde, che
favoriscano il benessere psicofisico. 
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E' morto Michele Merlo, il giovane artista di Amici non ce l'ha fatta
Roma, 7 giu. (askanews) – Michele Merlo non ce l’ha fatta. L’ex concorrente di X Factor e di Amici,
ricoverato nel reparto di terapia intensiva dell’Ospedale Maggiore di Bologna è deceduto dopo
essere stato colpito da una leucemia fulminante, malattia che non sapeva di avere. Nella notte tra…
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14 Luglio 2022 Attualità

Parkinson e Alzheimer, le raccomandazioni della
Società Italiana di Neurologia

Margherita De Nadai

Il caldo eccessivo che si prevede nuovamente per le prossime settimane sta creando allarmismo tra la

popolazione, soprattutto nelle persone anziane e tra coloro che soffrono di due patologie

neurodegenerative molto diffuse quali la malattia di Parkinson e la malattia di Alzheimer.

La Società Italiana di Neurologia ha, quindi, diffuso alcune raccomandazioni dedicate ai pazienti e ai

caregiver per cercare di contrastare gli effetti negativi di queste ondate di calore.

“Affaticamento, difficoltà di concentrazione e alterazioni del sonno insieme a irritabilità e stati di agitazione

sono le conseguenze più frequenti legate all’eccessivo caldo estivo – afferma il Prof. Alfredo Berardelli,

Presidente della Società Italiana di Neurologia – conseguenze che impattano maggiormente nelle

 

Home Chi siamo Sanità Sociale Attualità Archivio Rivista 

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

14/07/2022 15:06
Sito Web nordestsanita.it

19SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 14/07/2022 - 20/07/2022



alzheimer parkinson

persone colpite da Parkinson e Alzheimer. In questi casi le prime buone regole da rispettare riguardano

una corretta idratazione attraverso l’assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e un’alimentazione ricca di

frutta e verdura estiva che contengono moltissimi liquidi, sali minerali, vitamine, antiossidanti e fibre in

grado di sostenere corpo e mente”.

In particolare, per i pazienti con Parkinson è importante non assecondare lo stato di inattività che il caldo

induce ad assumere, iniziando la giornata con una sessione da 20 minuti circa di esercizi di riscaldamento

e di allungamento in modo da favorire una riattivazione muscolare; un bagno in piscina può essere una

buona idea per coloro che già praticano attività in acqua, altrimenti i mesi estivi potrebbero diventare

l’occasione per iniziare un ciclo di fisioterapia acquatica molto utile a questi pazienti.

Inoltre, in estate aumenta il rischio di cadute che può essere contrastato grazie all’utilizzo di un

deambulatore nei momenti della giornata in cui si verificano i blocchi motori. Per i pazienti parkinsoniani

che utilizzano i bastoni, si raccomanda la sostituzione con bastoncini di trekking o nordic walking che

permettono di accrescere di circa il 20% la capacità fisica e il grado di allenamento rispetto alla

passeggiata senza mezzi di ausilio.

Nelle persone affette da malattia di Alzheimer, spesso, la percezione della variazione di temperatura e la

termoregolazione corporea sono alterate e quindi i pazienti possono non rendersi conto dell’eccessivo

calore; per questa ragione è consigliabile far indossare loro abiti leggeri, preferibilmente di cotone o di

lino. Inoltre, in questi mesi estivi sono più frequenti gli stati confusionali e il peggioramento

dell’orientamento così come delle funzioni cognitive; è importante quindi rinfrescare costantemente gli

ambienti e favorire delle passeggiate a fine giornate, nelle ore meno calde, che favoriscano il benessere

psicofisico.
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QUOTIDIANO di informazione e approfondimento medico diretto da Nicoletta Cocco

MEDICINA / NEUROLOGIA

Caldo e malattie neurodegenerative:
le raccomandazioni della SIN per i
pazienti con Parkinson o Alzheimer
DI INSALUTENEWS.IT · 15 LUGLIO 2022

Roma, 15 luglio 2022 – È

arrivata la bella stagione tanto

attesa, ma il caldo eccessivo

che ne è conseguito e che si

prevede nuovamente per le prossime settimane sta creando allarmismo

tra la popolazione, soprattutto nelle persone anziane e tra coloro che

soffrono di due patologie neurodegenerative molto diffuse quali la malattia

di Parkinson e la malattia di Alzheimer.

La Società Italiana di Neurologia ha, quindi, diffuso alcune

raccomandazioni dedicate ai pazienti e ai caregiver per cercare di

contrastare gli effetti negativi di queste ondate di calore.

“Affaticamento, difficoltà di concentrazione e alterazioni del sonno

insieme a irritabilità e stati di agitazione sono le conseguenze più frequenti

legate all’eccessivo caldo estivo – afferma il prof. Alfredo Berardelli,

Presidente della Società Italiana di Neurologia – conseguenze che

impattano maggiormente nelle persone colpite da Parkinson e Alzheimer.

In questi casi le prime buone regole da rispettare riguardano una corretta

idratazione attraverso l’assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e

un’alimentazione ricca di frutta e verdura estiva che contengono

moltissimi liquidi, sali minerali, vitamine, antiossidanti e fibre in grado di

sostenere corpo e mente”.
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Prof. Alfredo Berardelli

In particolare, per i pazienti con

Parkinson è importante non

assecondare lo stato di

inattività che il caldo induce ad

assumere, iniziando la giornata

con una sessione da 20 minuti

circa di esercizi di

riscaldamento e di

allungamento in modo da

favorire una riattivazione muscolare; un bagno in piscina può essere una

buona idea per coloro che già praticano attività in acqua, altrimenti i mesi

estivi potrebbero diventare l’occasione per iniziare un ciclo di fisioterapia

acquatica molto utile a questi pazienti.

Inoltre, in estate aumenta il rischio di cadute che può essere contrastato

grazie all’utilizzo di un deambulatore nei momenti della giornata in cui si

verificano i blocchi motori. Per i pazienti parkinsoniani che utilizzano i

bastoni, si raccomanda la sostituzione con bastoncini di trekking o nordic

walking che permettono di accrescere di circa il 20% la capacità fisica e il

grado di allenamento rispetto alla passeggiata senza mezzi di ausilio.

Nelle persone affette da malattia di Alzheimer, spesso, la percezione della

variazione di temperatura e la termoregolazione corporea sono alterate e

quindi i pazienti possono non rendersi conto dell’eccessivo calore; per

questa ragione è consigliabile far indossare loro abiti leggeri,

preferibilmente di cotone o di lino. Inoltre, in questi mesi estivi sono più

frequenti gli stati confusionali e il peggioramento dell’orientamento così

come delle funzioni cognitive; è importante quindi rinfrescare

costantemente gli ambienti e favorire delle passeggiate a fine giornate,

nelle ore meno calde, che favoriscano il benessere psicofisico

Malattia di Parkinson

Nel nostro Paese colpisce circa 400.000 persone, per lo più uomini (1,5

volte di più rispetto alle donne) ed esordisce tra i 59 e i 62 anni.

Clinicamente la MP si caratterizza per sintomi motori che vengono

comunemente raggruppati nella cosiddetta triade parkinsoniana, tremore

a riposo, rigidità del movimento e bradi‐ipocinesia, ossia l’aumento del

tempo di esecuzione del movimento. Accanto a queste manifestazioni

vanno considerate anche l’instabilità posturale e i disturbi della marcia,

che più frequentemente interessano la fase avanzata di malattia.

La bradicinesia agli arti superiori si manifesta precocemente con una

riduzione della manualità e della gestualità del paziente che lamenta

difficoltà nell’eseguire compiti semplici, nel portare a termine movimenti

piccoli e precisi, come abbottonare vestiti, digitare, legare i lacci delle

scarpe. Negli arti inferiori, la bradicinesia appare con un rallentamento

della marcia e una riduzione dell’ampiezza del passo, i passi diventano più

brevi e piccoli.

Malattia di Alzheimer

Nel mondo la malattia di Alzheimer colpisce circa 40 milioni di persone e

solo in Italia ci sono circa un milione di casi, per la maggior parte over 60.
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Le informazioni presenti nel sito devono servire a migliorare, e non a sostituire, il rapporto medico-paziente. In

nessun caso sostituiscono la consulenza medica specialistica. Ricordiamo a tutti i pazienti visitatori che in caso

di disturbi e/o malattie è sempre necessario rivolgersi al proprio medico di base o allo specialista.

 POTREBBE ANCHE INTERESSARTI...

Oltre gli 80 anni, la patologia colpisce 1 anziano su 4. Questi numeri sono

destinati a crescere drammaticamente a causa del progressivo aumento

della aspettativa di vita, soprattutto nei Paesi in via di sviluppo: si stima un

raddoppio dei casi ogni 20 anni.

L’Alzheimer è una malattia subdola che entra silenziosamente nella vita

delle persone per poi travolgerla completamente: porta a una totale perdita

di autonomia nei pazienti, con un grosso impegno da parte dei familiari che

svolgono un ruolo importantissimo di costante accudimento.

I pazienti con Alzheimer manifestano inizialmente sintomi quali deficit di

memoria, soprattutto per fatti recenti, e successivamente disturbi del

linguaggio, perdita di orientamento spaziale e temporale, progressiva

perdita di autonomia nelle funzioni della vita quotidiana che definiamo

come “demenza”.

A tali deficit spesso si associano problemi psicologici e comportamentali,

come depressione, incontinenza emotiva, deliri, agitazione,

vagabondaggio, che rendono necessario un costante accudimento del

paziente, con un grosso peso per i familiari che svolgono un ruolo

importantissimo.
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QUOTIDIANO di informazione e approfondimento medico diretto da Nicoletta Cocco

MEDICINA / NEUROLOGIA

Caldo e malattie neurodegenerative:
le raccomandazioni della SIN per i
pazienti con Parkinson o Alzheimer
DI INSALUTENEWS.IT · 15 LUGLIO 2022

Roma, 15 luglio 2022 – È

arrivata la bella stagione tanto

attesa, ma il caldo eccessivo

che ne è conseguito e che si

prevede nuovamente per le prossime settimane sta creando allarmismo

tra la popolazione, soprattutto nelle persone anziane e tra coloro che

soffrono di due patologie neurodegenerative molto diffuse quali la malattia

di Parkinson e la malattia di Alzheimer.

La Società Italiana di Neurologia ha, quindi, diffuso alcune

raccomandazioni dedicate ai pazienti e ai caregiver per cercare di

contrastare gli effetti negativi di queste ondate di calore.

“Affaticamento, difficoltà di concentrazione e alterazioni del sonno

insieme a irritabilità e stati di agitazione sono le conseguenze più frequenti

legate all’eccessivo caldo estivo – afferma il prof. Alfredo Berardelli,

Presidente della Società Italiana di Neurologia – conseguenze che

impattano maggiormente nelle persone colpite da Parkinson e Alzheimer.

In questi casi le prime buone regole da rispettare riguardano una corretta

idratazione attraverso l’assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e

un’alimentazione ricca di frutta e verdura estiva che contengono

moltissimi liquidi, sali minerali, vitamine, antiossidanti e fibre in grado di

sostenere corpo e mente”.
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Prof. Alfredo Berardelli

In particolare, per i pazienti con

Parkinson è importante non

assecondare lo stato di

inattività che il caldo induce ad

assumere, iniziando la giornata

con una sessione da 20 minuti

circa di esercizi di

riscaldamento e di

allungamento in modo da

favorire una riattivazione muscolare; un bagno in piscina può essere una

buona idea per coloro che già praticano attività in acqua, altrimenti i mesi

estivi potrebbero diventare l’occasione per iniziare un ciclo di fisioterapia

acquatica molto utile a questi pazienti.

Inoltre, in estate aumenta il rischio di cadute che può essere contrastato

grazie all’utilizzo di un deambulatore nei momenti della giornata in cui si

verificano i blocchi motori. Per i pazienti parkinsoniani che utilizzano i

bastoni, si raccomanda la sostituzione con bastoncini di trekking o nordic

walking che permettono di accrescere di circa il 20% la capacità fisica e il

grado di allenamento rispetto alla passeggiata senza mezzi di ausilio.

Nelle persone affette da malattia di Alzheimer, spesso, la percezione della

variazione di temperatura e la termoregolazione corporea sono alterate e

quindi i pazienti possono non rendersi conto dell’eccessivo calore; per

questa ragione è consigliabile far indossare loro abiti leggeri,

preferibilmente di cotone o di lino. Inoltre, in questi mesi estivi sono più

frequenti gli stati confusionali e il peggioramento dell’orientamento così

come delle funzioni cognitive; è importante quindi rinfrescare

costantemente gli ambienti e favorire delle passeggiate a fine giornate,

nelle ore meno calde, che favoriscano il benessere psicofisico

Malattia di Parkinson

Nel nostro Paese colpisce circa 400.000 persone, per lo più uomini (1,5

volte di più rispetto alle donne) ed esordisce tra i 59 e i 62 anni.

Clinicamente la MP si caratterizza per sintomi motori che vengono

comunemente raggruppati nella cosiddetta triade parkinsoniana, tremore

a riposo, rigidità del movimento e bradi‐ipocinesia, ossia l’aumento del

tempo di esecuzione del movimento. Accanto a queste manifestazioni

vanno considerate anche l’instabilità posturale e i disturbi della marcia,

che più frequentemente interessano la fase avanzata di malattia.

La bradicinesia agli arti superiori si manifesta precocemente con una

riduzione della manualità e della gestualità del paziente che lamenta

difficoltà nell’eseguire compiti semplici, nel portare a termine movimenti

piccoli e precisi, come abbottonare vestiti, digitare, legare i lacci delle

scarpe. Negli arti inferiori, la bradicinesia appare con un rallentamento

della marcia e una riduzione dell’ampiezza del passo, i passi diventano più

brevi e piccoli.

Malattia di Alzheimer

Nel mondo la malattia di Alzheimer colpisce circa 40 milioni di persone e

solo in Italia ci sono circa un milione di casi, per la maggior parte over 60.
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Le informazioni presenti nel sito devono servire a migliorare, e non a sostituire, il rapporto medico-paziente. In

nessun caso sostituiscono la consulenza medica specialistica. Ricordiamo a tutti i pazienti visitatori che in caso

di disturbi e/o malattie è sempre necessario rivolgersi al proprio medico di base o allo specialista.

 POTREBBE ANCHE INTERESSARTI...

Oltre gli 80 anni, la patologia colpisce 1 anziano su 4. Questi numeri sono

destinati a crescere drammaticamente a causa del progressivo aumento

della aspettativa di vita, soprattutto nei Paesi in via di sviluppo: si stima un

raddoppio dei casi ogni 20 anni.

L’Alzheimer è una malattia subdola che entra silenziosamente nella vita

delle persone per poi travolgerla completamente: porta a una totale perdita

di autonomia nei pazienti, con un grosso impegno da parte dei familiari che

svolgono un ruolo importantissimo di costante accudimento.

I pazienti con Alzheimer manifestano inizialmente sintomi quali deficit di

memoria, soprattutto per fatti recenti, e successivamente disturbi del

linguaggio, perdita di orientamento spaziale e temporale, progressiva

perdita di autonomia nelle funzioni della vita quotidiana che definiamo

come “demenza”.

A tali deficit spesso si associano problemi psicologici e comportamentali,

come depressione, incontinenza emotiva, deliri, agitazione,

vagabondaggio, che rendono necessario un costante accudimento del

paziente, con un grosso peso per i familiari che svolgono un ruolo

importantissimo.
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Caldo e malattie neurodegenerative
DI REDAZIONE ABBANEWS · LUGLIO 16, 2022

È arrivata la bella stagione tanto attesa, ma il caldo eccessivo che ne è

conseguito e che si prevede nuovamente per le prossime settimane sta creando

allarmismo tra la popolazione, soprattutto nelle persone anziane e tra coloro che

soffrono di due patologie neurodegenerative molto diffuse quali la malattia di

Parkinson e la malattia di Alzheimer.

La Società Italiana di Neurologia ha, quindi, diffuso alcune raccomandazioni

dedicate ai pazienti e ai caregiver per cercare di contrastare gli effetti negativi di

queste ondate di calore.

“Affaticamento, difficoltà di concentrazione e alterazioni del sonno insieme a

irritabilità e stati di agitazione sono le conseguenze più frequenti legate

all’eccessivo caldo estivo – afferma il professore neurologo Alfredo Berardelli,

Presidente della Società Italiana di Neurologia – conseguenze che impattano

maggiormente nelle persone colpite da Parkinson e Alzheimer. In questi casi le

prime buone regole da rispettare riguardano una corretta idratazione attraverso

l’assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e un’alimentazione ricca di frutta e

verdura estiva che contengono moltissimi liquidi, sali minerali, vitamine,

antiossidanti e fibre in grado di sostenere corpo e mente”.

SEGUICI:

   

ABBA CONSIGLIA…

Festival della Statistica e
della Demografia

11 LUG, 2022

Regione Lazio. Vitamina G
per le idee dei giovani

24 GIU, 2022

XI edizione del concorso
Premio Giovanni Nencioni

13 GIU, 2022

Master di II livello in
epilettologia

8 GIU, 2022

Online il portale
incentivi.gov.it

3 GIU, 2022

ARCHIVI

Archivi

Seleziona il mese

CATEGORIE

ARTICOLO PRECEDENTE

Le similitudini (involontarie) tra Jonathas

de Andrade e Samuel Beckett




home formazione e lavoro mondi e orizzonti diritti e costumi gusti e cultura tesi pubblicazioni ricerca

documenti storici

home formazione e lavoro mondi e orizzonti diritti e costumi gusti e cultura tesi pubblicazioni ricerca documenti storici

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

16/07/2022 13:54
Sito Web abbanews.eu

28SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 14/07/2022 - 20/07/2022



Etichette:  Alzheimer morbo di Parkinson Parkinson SIN

 POTREBBERO INTERESSARTI ANCHE...

In particolare, per i pazienti con Parkinson è importante non assecondare lo

stato di inattività che il caldo induce ad assumere, iniziando la giornata con una

sessione da 20 minuti circa di esercizi di riscaldamento e di allungamento in

modo da favorire una riattivazione muscolare; un bagno in piscina può essere una

buona idea per coloro che già praticano attività in acqua, altrimenti i mesi estivi

potrebbero diventare l’occasione per iniziare un ciclo di fisioterapia acquatica

molto utile a questi pazienti.

Inoltre, in estate aumenta il rischio di cadute che può essere contrastato grazie

all’utilizzo di un deambulatore nei momenti della giornata in cui si verificano i

blocchi motori.  Per i pazienti parkinsoniani che utilizzano i bastoni, si

raccomanda la sostituzione con bastoncini di trekking o nordic walking che

permettono di accrescere di circa il 20% la capacità fisica e il grado di

allenamento rispetto alla passeggiata senza mezzi di ausilio.

Nelle persone affette da malattia di Alzheimer, spesso, la percezione della

variazione di temperatura e la termoregolazione corporea sono alterate e, quindi,

i pazienti possono non rendersi conto dell’eccessivo calore; per questa ragione è

consigliabile far indossare loro abiti leggeri, preferibilmente di cotone o di lino. 

Inoltre, in questi mesi estivi sono più frequenti gli stati confusionali e il

peggioramento dell’orientamento così come delle funzioni cognitive; è

importante quindi rinfrescare costantemente gli ambienti e favorire delle

passeggiate a fine giornate, nelle ore meno calde, che favoriscano il benessere

psicofisico
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Le raccomandazioni contro il
caldo dei neurologi SIN per i
pazienti con Parkinson o
Alzheimer

È arrivata la bella stagione tanto attesa

ma il caldo eccessivo che ne è conseguito,

e che si prevede nuovamente per le

prossime settimane, richiede particolare

attenzione soprattutto nei riguardi delle

persone anziane e di coloro che soffrono

di patologie neurodegenerative molto

diffuse quali la malattia di Parkinson e la

malattia di Alzheimer. La Società Italiana di

Neurologia ha quindi diffuso alcune

raccomandazioni dedicate a pazienti e caregiver per cercare di contrastare gli effetti

negativi di queste ondate di calore. “Affaticamento, difficoltà di concentrazione e

alterazioni del sonno insieme a irritabilità e stati di agitazione sono le conseguenze più

frequenti legate all’eccessivo caldo estivo, conseguenze che impattano maggiormente

nelle persone colpite da Parkinson e Alzheimer”, afferma il prof. Alfredo Berardelli,

presidente SIN. “In questi casi le prime buone regole da rispettare riguardano una

corretta idratazione attraverso l’assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e

un’alimentazione ricca di frutta e verdura estiva che contengono moltissimi liquidi, sali

minerali, vitamine, antiossidanti e fibre in grado di sostenere corpo e mente.”

In particolare, per i pazienti con Parkinson è importante non assecondare lo stato di

inattività che il caldo induce ad assumere, iniziando la giornata con una sessione da 20

minuti circa di esercizi di riscaldamento e di allungamento in modo da favorire una

riattivazione muscolare; un bagno in piscina può essere una buona idea per coloro

che già praticano attività in acqua, altrimenti i mesi estivi potrebbero diventare

l’occasione per iniziare un ciclo di fisioterapia acquatica molto utile a questi pazienti.

Inoltre, in estate aumenta il rischio di cadute che può essere contrastato grazie

all’utilizzo di un deambulatore nei momenti della giornata in cui si verificano i blocchi

motori. Per i pazienti parkinsoniani che utilizzano i bastoni, si raccomanda la

sostituzione con bastoncini di trekking o nordic walking che permettono di accrescere

di circa il 20% la capacità fisica e il grado di allenamento rispetto alla passeggiata

senza mezzi di ausilio.

Nelle persone affette da malattia di Alzheimer, la percezione della variazione di

Da  Redazione clicMedicina  - 18 Luglio 2022 
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Prossimo articolo
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scimmie. Arrivano i primi vaccini. Virus

temperatura e la termoregolazione corporea sono spesso alterate e quindi i pazienti

possono non rendersi conto dell’eccessivo calore; per questa ragione è consigliabile

far indossare loro abiti leggeri, preferibilmente di cotone o di lino. Inoltre, in questi

mesi est ivi  sono più frequenti gl i  stat i  confusional i  e i l  peggioramento

dell’orientamento così come delle funzioni cognitive; è importante quindi rinfrescare

costantemente gli ambienti e favorire delle passeggiate a fine giornate, nelle ore meno

calde, che favoriscano il benessere psicofisico.

PARKINSON

Nel nostro Paese colpisce circa 400mila persone, per lo più uomini (1,5 volte di più

rispetto alle donne) ed esordisce tra i 59 e i 62 anni. Clinicamente la MP si

caratterizza per sintomi motori che vengono comunemente raggruppati nella

cosiddetta triade parkinsoniana, tremore a riposo, rigidità del movimento e bradi-

ipocinesia, ossia l’aumento del tempo di esecuzione del movimento. Accanto a queste

manifestazioni vanno considerate anche l’instabilità posturale e i disturbi della marcia,

che più frequentemente interessano la fase avanzata di malattia. La bradicinesia agli

arti superiori si manifesta precocemente con una riduzione della manualità e della

gestualità del paziente che lamenta difficoltà nell’eseguire compiti semplici, nel portare

a termine movimenti piccoli e precisi, come abbottonare vestiti, digitare, legare i lacci

delle scarpe. Negli arti inferiori, la bradicinesia appare con un rallentamento della

marcia e una riduzione dell’ampiezza del passo, i passi diventano più brevi e piccoli.

ALZHEIMER

Nel mondo la malattia di Alzheimer colpisce circa 40milioni di persone e solo in Italia ci

sono circa 1milione di casi, per la maggior parte over60; oltre gli 80 anni, la patologia

colpisce 1 anziano su 4. Questi numeri sono destinati a crescere drammaticamente a

causa del progressivo aumento della aspettativa di vita, soprattutto nei Paesi in via di

sviluppo: si stima un raddoppio dei casi ogni 20 anni. L’Alzheimer è una malattia

subdola che entra silenziosamente nella vita delle persone per poi travolgerla

completamente: porta a una totale perdita di autonomia nei pazienti, con un grosso

impegno da parte dei familiari che svolgono un ruolo importantissimo di costante

accudimento. I pazienti con Alzheimer manifestano inizialmente sintomi quali deficit di

memoria, soprattutto per fatti recenti, e successivamente disturbi del linguaggio,

perdita di orientamento spaziale e temporale, progressiva perdita di autonomia nelle

funzioni della vita quotidiana che definiamo come “demenza”. A tali deficit spesso si

associano problemi psicologici e comportamentali, come depressione, incontinenza

emotiva, deliri, agitazione, vagabondaggio, che rendono necessario un costante

accudimento del paziente, con un grosso peso per i familiari che svolgono un ruolo

importantissimo.
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Affaticamento, difficoltà di concentrazione e alterazioni del

sonno insieme a irritabilità e stati di

agitazione sono le conseguenze più frequenti legate

all’eccessivo caldo estivo – afferma il Prof. Alfredo Berardelli,

Presidente della Società Italiana di Neurologia.

Queste conseguenze del caldo eccessivo impattano

maggiormente sulle persone anziane e soprattutto tra coloro

che soffrono di due patologie neurodegenerative molto diffuse:

il Parkinson e l’Alzheimer.

Alcune regole per proteggersi dalle conseguenze del caldo

valgono per tutti: una corretta idratazione attraverso

l’assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e un’alimentazione

ricca di frutta e verdura estiva che contengono moltissimi

liquidi, sali minerali, vitamine, antiossidanti e fibre in grado di

sostenere corpo e mente.

Lo stare a far niente può essere effettivamente un modo per

sfuggire al caldo, ma per i pazienti con Parkinson è

importante non assecondare lo stato di inattività che il caldo

induce ad assumere.

Soprattutto a inizio giornata sarebbero vivamente consigliati

esercizi di riscaldamento, si fa per dire, e di allungamento …

 bastano anche pochi minuti.

Contro il caldo fa bene a tutti un buon bagno in piscina, ma per

coloro che hanno il Parkinson sarebbero consigliati anche

esercizi di fisioterapia in acqua in modo da favorire la

riattivazione muscolare.

In estate, col caldo, aumenta il rischio di cadute che può essere

contrastato grazie all’utilizzo di un deambulatore nei momenti

della giornata in cui si verificano i blocchi motori. Per i pazienti

parkinsoniani che utilizzano i bastoni, si raccomanda la

sostituzione con bastoncini di trekking o nordic walking che

permettono di accrescere di circa il 20% la capacità fisica e il

grado di allenamento rispetto alla passeggiata senza mezzi di

ausilio.

Ricordiamoci, quando fa caldo, che per le persone affette da
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malattia di Alzheimer, spesso, la percezione della variazione di

temperatura e la termoregolazione corporea sono alterate e

quindi i pazienti possono non rendersi conto dell’eccessivo

calore; per questa ragione è consigliabile far indossare loro

abiti leggeri, preferibilmente di cotone o di lino.

In Estate, col caldo, sono più frequenti gli stati confusionali e il

peggioramento dell’orientamento così come delle funzioni

cognitive; è importante quindi rinfrescare costantemente gli

ambienti e favorire delle passeggiate a fine giornate, nelle ore

meno calde, che favoriscano il benessere psicofisico.

caldo  caldo eccessivo

a Facebook d Twitter * Messenger J WhatsApp k LinkedIn
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(ANSA) - ROMA, 19 LUG -

A aticamento, alterazioni del

sonno, irritabilità e stati di

agitazione sono conseguenze

frequenti dell'eccessivo caldo estivo,

ma impattano ancora di più nelle

persone con Parkinson e Alzheimer.

Nei malati di Alzheimer, inoltre, la

percezione delle temperature e la

termoregolazione corporea sono

alterate, i pazienti possono quindi

non rendersi conto di correre dei

rischi per l'eccessivo calore. Per

questo la Società Italiana di Neurologia (Sin) ha deciso di lanciare un allerta a

pazienti e caregiver e di o rire loro alcuni consigli per contrastare gli e etti

negativi delle ondate di calore.

    "Le prime buone regole da rispettare riguardano una corretta idratazione

attraverso l'assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e un'alimentazione ricca

di frutta e verdura estiva che contengono moltissimi liquidi, sali minerali,

vitamine, antiossidanti e  ibre in grado di sostenere corpo e mente", spiega

Alfredo Berardelli, presidente della Sin.

    In particolare, per i pazienti con Parkinson, spiegano i neurologi, "è

importante non assecondare lo stato di inattività che il caldo induce, iniziando

la giornata con una sessione da 20 minuti circa di esercizi di riscaldamento e

di allungamento; un bagno in piscina può essere una buona idea", così come

"un ciclo di  isioterapia acquatica".

    Contro il rischio di cadute, raccomandato l'uso del deambulatore nei

momenti della giornata in cui si veri icano i blocchi motori, così come l'uso dei

bastoncini da trekking o nordic walking "che permettono di accrescere di

circa il 20% la capacità  isica e il grado di allenamento rispetto alla

passeggiata senza mezzi di ausilio".

    Riguardo alle persone a ette da malattia di Alzheimer, i neurologi

evidenziano come nei mesi estivi possano diventare più frequenti gli stati

confusionali e il peggioramento dell'orientamento così come delle funzioni

cognitive: "È importante rinfrescare costantemente gli ambienti ed e ettuare

delle passeggiate a  ine giornata, nelle ore meno calde, per favorire il

benessere psico isico". (ANSA).
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Le raccomandazioni della Società Italiana di Neurologia per i
pazienti con Parkinson o Alzheimer
 Lug 19, 2022   Redazione   No Comment  Share on    

 È arrivata la bella stagione tanto attesa ma il caldo eccessivo che ne è conseguito e che si prevede

nuovamente per le prossime settimane sta creando allarmismo tra la popolazione, soprattutto nelle

persone anziane e tra coloro che soffrono di due patologie neurodegenerative molto diffuse quali la

malattia di Parkinson e la malattia di Alzheimer.

La Società Italiana di Neurologia ha, quindi, diffuso alcune raccomandazioni dedicate ai pazienti e ai

caregiver per cercare di contrastare gli effetti negativi di queste ondate di calore.

“Affaticamento, difficoltà di concentrazione e alterazioni del sonno insieme a irritabilità e stati di

agitazione sono le conseguenze più frequenti legate all’eccessivo caldo estivo – afferma il Prof.

Alfredo Berardelli, Presidente della Società Italiana di Neurologia – conseguenze che impattano

maggiormente nelle persone colpite da Parkinson e Alzheimer. In questi casi le prime buone regole da

rispettare riguardano una corretta idratazione attraverso l’assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e

un’alimentazione ricca di frutta e verdura estiva che contengono moltissimi liquidi, sali minerali,

vitamine, antiossidanti e fibre in grado di sostenere corpo e mente”.

In particolare, per i pazienti con Parkinson è importante non assecondare lo stato di inattività che il

caldo induce ad assumere, iniziando la giornata con una sessione da 20 minuti circa di esercizi di

riscaldamento e di allungamento in modo da favorire una riattivazione muscolare; un bagno in piscina

può essere una buona idea per coloro che già praticano attività in acqua, altrimenti i mesi estivi

potrebbero diventare l’occasione per iniziare un ciclo di fisioterapia acquatica molto utile a questi

pazienti.

Inoltre, in estate aumenta il rischio di cadute che può essere contrastato grazie all’utilizzo di un

deambulatore nei momenti della giornata in cui si verificano i blocchi motori.  Per i pazienti

parkinsoniani che utilizzano i bastoni, si raccomanda la sostituzione con bastoncini di trekking o

nordic walking che permettono di accrescere di circa il 20% la capacità fisica e il grado di allenamento

rispetto alla passeggiata senza mezzi di ausilio.
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Nelle persone affette da malattia di Alzheimer, spesso, la percezione della variazione di temperatura e

la termoregolazione corporea sono alterate e quindi i pazienti possono non rendersi conto

dell’eccessivo calore; per questa ragione è consigliabile far indossare loro abiti leggeri,

preferibilmente di cotone o di lino.  Inoltre, in questi mesi estivi sono più frequenti gli stati

confusionali e il peggioramento dell’orientamento così come delle funzioni cognitive; è importante

quindi rinfrescare costantemente gli ambienti e favorire delle passeggiate a fine giornate, nelle ore

meno calde, che favoriscano il benessere psicofisico

MALATTIA DI PARKINSON

Nel nostro Paese colpisce circa 400.000 persone, per lo più uomini (1,5 volte di più rispetto alle

donne) ed esordisce tra i 59 e i 62 anni

Clinicamente la MP si caratterizza per sintomi motori che vengono comunemente raggruppati nella

cosiddetta triade parkinsoniana, tremore a riposo, rigidità del movimento e bradi‐ipocinesia, ossia 

l’aumento del tempo di esecuzione del movimento. Accanto a queste manifestazioni vanno

considerate anche l’instabilità posturale e i disturbi della marcia, che più frequentemente interessano

la fase avanzata di malattia.

La bradicinesia agli arti superiori si manifesta precocemente con una riduzione della manualità e della

gestualità del paziente che lamenta difficoltà nell’eseguire compiti semplici, nel portare a termine

movimenti piccoli e precisi, come abbottonare vestiti, digitare, legare i lacci delle scarpe. Negli arti

inferiori, la bradicinesia appare con un rallentamento della marcia e una riduzione dell’ampiezza del

passo, i passi diventano più brevi e piccoli.

MALATTIA DI ALZHEIMER

Nel mondo la malattia di Alzheimer colpisce circa 40 milioni di persone e solo in Italia ci sono circa un

milione di casi, per la maggior parte over 60. Oltre gli 80 anni, la patologia colpisce 1 anziano su 4.

Questi numeri sono destinati a crescere drammaticamente a causa del progressivo aumento della

aspettativa di vita, soprattutto nei Paesi in via di sviluppo: si stima un raddoppio dei casi ogni 20 anni.

L’Alzheimer è una malattia subdola che entra silenziosamente nella vita delle persone per poi

travolgerla completamente: porta a una totale perdita di autonomia nei pazienti, con un grosso

impegno da parte dei familiari che svolgono un ruolo importantissimo di costante accudimento.

I pazienti con Alzheimer manifestano inizialmente sintomi quali deficit di memoria, soprattutto per

fatti recenti, e successivamente disturbi del linguaggio, perdita di orientamento spaziale e temporale,

progressiva perdita di autonomia nelle funzioni della vita quotidiana che definiamo come “demenza”.

A tali deficit spesso si associano problemi psicologici e comportamentali, come depressione,

incontinenza emotiva, deliri, agitazione, vagabondaggio, che rendono necessario un costante

accudimento del paziente, con un grosso peso per i familiari che svolgono un ruolo importantissimo.
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Caldo:da neurologi consigli per malati Parkinson
e Alzheimer
19 Luglio 2022
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(ANSA) - ROMA, 19 LUG - Affaticamento, alterazioni del sonno, irritabilità e stati di

agitazione sono conseguenze frequenti dell'eccessivo caldo estivo, ma

impattano ancora di più nelle persone con Parkinson e Alzheimer. Nei malati di

Alzheimer, inoltre, la percezione delle temperature e la termoregolazione

corporea sono alterate, i pazienti possono quindi non rendersi conto di correre

dei rischi per l'eccessivo calore. Per questo la Società Italiana di Neurologia (Sin)

ha deciso di lanciare un allerta a pazienti e caregiver e di offrire loro alcuni

consigli per contrastare gli effetti negativi delle ondate di calore.

    "Le prime buone regole da rispettare riguardano una corretta idratazione

attraverso l'assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e un'alimentazione ricca di

frutta e verdura estiva che contengono moltissimi liquidi, sali minerali, vitamine,

antiossidanti e fibre in grado di sostenere corpo e mente", spiega Alfredo

Berardelli, presidente della Sin.

    In particolare, per i pazienti con Parkinson, spiegano i neurologi, "è importante

non assecondare lo stato di inattività che il caldo induce, iniziando la giornata
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con una sessione da 20 minuti circa di esercizi di riscaldamento e di

allungamento; un bagno in piscina può essere una buona idea", così come "un

ciclo di fisioterapia acquatica".

    Contro il rischio di cadute, raccomandato l'uso del deambulatore nei momenti

della giornata in cui si verificano i blocchi motori, così come l'uso dei bastoncini

da trekking o nordic walking "che permettono di accrescere di circa il 20% la

capacità fisica e il grado di allenamento rispetto alla passeggiata senza mezzi di

ausilio".

    Riguardo alle persone affette da malattia di Alzheimer, i neurologi evidenziano

come nei mesi estivi possano diventare più frequenti gli stati confusionali e il

peggioramento dell'orientamento così come delle funzioni cognitive: "È

importante rinfrescare costantemente gli ambienti ed effettuare delle

passeggiate a fine giornata, nelle ore meno calde, per favorire il benessere

psicofisico". (ANSA).
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Caldo:da neurologi consigli per malati Parkinson e Alzheimer Alte temperature aggravano
sintomi e aumentano rischi per salute

- ROMA, 19 LUG - Affaticamento, alterazioni del sonno, irritabilità e stati di agitazione sono conseguenze frequenti
dell'eccessivo caldo estivo, ma impattano ancora di più nelle persone con Parkinson e Alzheimer. Nei malati di
Alzheimer, inoltre, la percezione delle temperature e la termoregolazione corporea sono alterate, i pazienti possono
quindi non rendersi conto di correre dei rischi per l'eccessivo calore. Per questo la Società Italiana di Neurologia
(Sin) ha deciso di lanciare un allerta a pazienti e caregiver e di offrire loro alcuni consigli per contrastare gli effetti
negativi delle ondate di calore. "Le prime buone regole da rispettare riguardano una corretta idratazione attraverso
l'assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e un'alimentazione ricca di frutta e verdura estiva che contengono
moltissimi liquidi, sali minerali, vitamine, antiossidanti e fibre in grado di sostenere corpo e mente", spiega Alfredo
Berardelli, presidente della Sin. In particolare, per i pazienti con Parkinson, spiegano i neurologi, "è importante non
assecondare lo stato di inattività che il caldo induce, iniziando la giornata con una sessione da 20 minuti circa di
esercizi di riscaldamento e di allungamento; un bagno in piscina può essere una buona idea", così come "un ciclo
di fisioterapia acquatica". Contro il rischio di cadute, raccomandato l'uso del deambulatore nei momenti della
giornata in cui si verificano i blocchi motori, così come l'uso dei bastoncini da trekking o nordic walking "che
permettono di accrescere di circa il 20% la capacità fisica e il grado di allenamento rispetto alla passeggiata senza
mezzi di ausilio". Riguardo alle persone affette da malattia di Alzheimer, i neurologi evidenziano come nei mesi
estivi possano diventare più frequenti gli stati confusionali e il peggioramento dell'orientamento così come delle
funzioni cognitive: "È importante rinfrescare costantemente gli ambienti ed effettuare delle passeggiate a fine
giornata, nelle ore meno calde, per favorire il benessere psicofisico".
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Il caldo eccessivo di questi giorni e quello che si prevede nuovamente per le

prossime settimane sta creando allarmismo tra la popolazione, soprattutto

nelle persone anziane e tra coloro che soffrono di due patologie

neurodegenerative molto diffuse quali la malattia di Parkinson e la malattia

di Alzheimer.

La Società Italiana di Neurologia ha diffuso alcune raccomandazioni

dedicate ai pazienti e ai caregiver per cercare di contrastare gli effetti

negativi di queste ondate di calore.

"Affaticamento, difficoltà di concentrazione e alterazioni del sonno insieme a

irritabilità e stati di agitazione sono le conseguenze più frequenti legate

all’eccessivo caldo estivo - afferma il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente

della Società Italiana di Neurologia – conseguenze che impattano

maggiormente nelle persone colpite da Parkinson e Alzheimer. In questi

casi le prime buone regole da rispettare riguardano una corretta

idratazione attraverso l’assunzione di 2 o 3 litri di acqua al giorno e

un’alimentazione ricca di frutta e verdura estiva che contengono moltissimi

liquidi, sali minerali, vitamine, antiossidanti e fibre in grado di sostenere

corpo e mente".

Malattia di Parkinson

Questo disturbo riguarda in Italia circa 400.000 persone, per lo più uomini

(1,5 volte di più rispetto alle donne) ed esordisce tra i 59 e i 62 anni.

Clinicamente la MP si caratterizza per sintomi motori che vengono

comunemente raggruppati nella cosiddetta triade parkinsoniana, tremore a

riposo, rigidità del movimento e bradi-ipocinesia, ossia  l’aumento del tempo

di esecuzione del movimento. Accanto a queste manifestazioni vanno

considerate anche l’instabilità posturale e i disturbi della marcia, che più

frequentemente interessano la fase avanzata di malattia. 

La bradicinesia agli arti superiori si manifesta precocemente con una

riduzione della manualità e della gestualità del paziente che lamenta

difficoltà nell'eseguire compiti semplici, nel portare a termine movimenti

piccoli e precisi, come abbottonare vestiti, digitare, legare i lacci delle

scarpe. Negli arti inferiori, la bradicinesia appare con un rallentamento

della marcia e una riduzione dell’ampiezza del passo, i passi diventano più

brevi e piccoli.

Come affrontare il caldo

Per i pazienti con Parkinson è importante non assecondare lo stato di

inattività che il caldo induce ad assumere, iniziando la giornata con una

sessione da 20 minuti circa di esercizi di riscaldamento e di allungamento in

modo da favorire una riattivazione muscolare; un bagno in piscina può

essere una buona idea per coloro che già praticano attività in acqua,

altrimenti i mesi estivi potrebbero diventare l’occasione per iniziare un ciclo

di fisioterapia acquatica molto utile a questi pazienti.

Inoltre, in estate aumenta il rischio di cadute che può essere contrastato

grazie all’utilizzo di un deambulatore nei momenti della giornata in cui si

verificano i blocchi motori.  Per i pazienti parkinsoniani che utilizzano i
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bastoni, si raccomanda la sostituzione con bastoncini di trekking o nordic

walking che permettono di accrescere di circa il 20% la capacità fisica e il

grado di allenamento rispetto alla passeggiata senza mezzi di ausilio.

Malattia di Alzheimer

Nel mondo la malattia di Alzheimer colpisce circa 40 milioni di persone e

solo in Italia ci sono circa un milione di casi, per la maggior parte over 60.

Oltre gli 80 anni, la patologia colpisce 1 anziano su 4. Questi numeri sono

destinati a crescere drammaticamente a causa del progressivo aumento

della aspettativa di vita, soprattutto nei Paesi in via di sviluppo: si stima un

raddoppio dei casi ogni 20 anni.

L’Alzheimer è una malattia subdola che entra silenziosamente nella vita

delle persone per poi travolgerla completamente: porta a una totale perdita

di autonomia nei pazienti, con un grosso impegno da parte dei familiari che

svolgono un ruolo importantissimo di costante accudimento.

I pazienti con Alzheimer manifestano inizialmente sintomi quali deficit di

memoria, soprattutto per fatti recenti, e successivamente disturbi del

linguaggio, perdita di orientamento spaziale e temporale, progressiva

perdita di autonomia nelle funzioni della vita quotidiana che definiamo

come "demenza". A tali deficit spesso si associano problemi psicologici e

comportamentali, come depressione, incontinenza emotiva, deliri,

agitazione, vagabondaggio, che rendono necessario un costante

accudimento del paziente, con un grosso peso per i familiari che svolgono un

ruolo importantissimo.

Attenzione alla percezione della temperatura

Nelle persone affette da malattia di Alzheimer, spesso, la percezione della

variazione di temperatura e la termoregolazione corporea sono alterate e

quindi i pazienti possono non rendersi conto dell’eccessivo calore; per

questa ragione è consigliabile far indossare loro abiti leggeri,

preferibilmente di cotone o di lino. Inoltre, in questi mesi estivi sono più

frequenti gli stati confusionali e il peggioramento dell’orientamento così

come delle funzioni cognitive; è importante quindi rinfrescare

costantemente gli ambienti e favorire delle passeggiate a fine giornate, nelle

ore meno calde, che favoriscano il benessere psicofisico.
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