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LINK: https://www.lastampa.it/salute/2024/04/18/news/alcol_8_milioni_i_consumatori_a_rischio-422546880/

S
18 Aprile 2024  Aggiornato alle 12:43  4 minuti di lettura

i celebra il 18 aprile l'Alcohol Prevention Day, giornata mondiale di prevenzione
dell’abuso di alcol. Una giornata per ri ettere e intervenire su un tema-problema
sempre più attuale. Nel 2022 8 milioni i consumatori a rischio e 3 milioni e 700 mila i

binge drinker, 770 mila hanno già un danno da alcol non intercettato. L'aumento di bevitori ha
frequenze elevate nei target più vulnerabili della popolazione: i minori, i giovani le donne, gli
anziani. Il bere per ubriacarsi non risparmia gli anziani, tra i quali si registrano le più elevate
frequenze di consumatori dannosi con disturbi da uso di alcol non intercettati. Consumi fuori
pasto in costante aumento in particolare tra le donne (23,2%) con 1 milione di donne che si
ubriaca.
Nel 2022 circa 8 milioni di italiani di età superiore a 11 anni (pari al 21,2% degli uomini e al
9,1% delle donne) hanno bevuto quantità di alcol tali da esporre la propria salute a rischio. Tre
milioni e 700 mila persone hanno bevuto per ubriacarsi e 770.000 sono stati i consumatori
dannosi, coloro cioè che hanno consumato alcol provocando un danno alla loro salute, a
livello  sico o mentale. I consumatori a rischio sono aumentati, in particolare per gli uomini, e
rimane distante il raggiungimento degli Obiettivi di Salute Sostenibile dell'Agenda 2030 delle
Nazioni Unite.

Il rapporto dell'Osservatorio alcol

A scattare la fotogra a è, come ogni anno, l'Osservatorio nazionale alcol dell'Istituto
Superiore di Sanità (Ona-Iss), che ha rielaborato attraverso il Sisma (Sistema di monitoraggio
alcol), anche per il Programma statistico nazionale, i dati della Multiscopo Istat, in occasione
dell'Alcohol Prevention Day (Apd). Dati presentati il 18 aprile, nel corso di un workshop
internazionale in programma nella sede dell'Iss.
"I consumi di alcol in Italia evidenziano una situazione consolidata e preoccupante di
aumento del rischio che dilaga nelle fasce più vulnerabili della popolazione: minori,
adolescenti, donne e anziani - afferma Emanuele Scafato, Direttore dell'Ona-Iss -. Al  ne di
delineare la roadmap di una rinnovata prevenzione nazionale e regionale, la più ef cace
possibile, è necessario intercettare precocemente tutti i consumatori a rischio e assicurare alle
cure quelli con danno e alcoldipendenti, a sostegno delle persone, delle famiglie e degli
obiettivi delle strategie europee e globali in cui siamo impegnati".

Preoccupano giovani e donne

Il quadro dei 36 milioni di consumatori di alcol in Italia, pari al 77,4% dei maschi e al 57,5%
delle femmine, è ricco di dettagli. Dieci milioni e duecentomila italiani sopra i 18 anni hanno
bevuto alcol quotidianamente. Tra i consumatori a rischio, preoccupano soprattutto i giovani
(circa 1.310.000 tra gli 11 e 24 anni, di cui 650.000 minorenni) e le donne (circa 2,5 milioni, con
il 15,5% di consumatrici a rischio tra le minorenni 11-17enni).
Spiccano i 3,7 milioni di binge drinker, soprattutto maschi di tutte le età (104.000 sono
minori). Anche qui si registra una diminuzione in direzione dei livelli del 2020, ma non per le
donne che sono stabili, senza alcun accenno dunque al calo dei consumi tesi all'intossicazione.
Inoltre, i consumatori dannosi di bevande alcoliche sono stati 770.000.
Fra le donne si continuano a registrare numeri elevati, sono infatti 290.000 le consumatrici con
danno da alcol. Dei 770.000 consumatori dannosi con Disturbi da uso di alcol (Dua) in
necessità di trattamento, solo l'8,2% è stato intercettato clinicamente, per un totale di 62.886
alcoldipendenti in carico ai servizi del Sistema sanitario nazionale (Ssn), con costante e
preoccupante diminuzione rispetto ai consumatori dannosi attesi. I dati del sistema Emur del
ministero della Salute mostrano e testimoniano le conseguenze di quanto descritto  nora. Nel
2022, si sono registrati 39.590 accessi al Pronto soccorso - di cui il 10,4% richiesto da minori -
segnando in un anno un incremento del 12.1%.

I neurologi: "Si rischia ad ogni età"

Sull'argomento interviene anche la Società italiana di neurologia (Sin), sottolineando che
"l'abuso di alcol è tra le principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di
Parkinson", dato che emerge da uno studio appena pubblicato su Nature Communications.
"Questa iniziativa è un'ottima occasione per parlare del problema con i giovani fornendo loro
le conoscenze necessarie a gestire situazioni che coinvolgono l'alcol, perché anche quelli che
normalmente non sarebbero attratti dagli alcolici possono cedere alle pressioni psicologiche
del gruppo -spiega la Sin -. Negli Usa prima dei 21 anni d'età, l'abuso alcolico è una delle
principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge drinking (overdose
di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. E in Italia la situazione non cambia molto: il
Rapporto Itisan 2023 dell'Iss indica che l'alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e morte
prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa".
"Negli adulti il ruolo degli adulti nel plasmare l'atteggiamento dei giovani verso l'alcol è
fondamentale per difenderli sia dai gravi problemi personali, familiari e sociali indotti
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LINK: https://www.repubblica.it/salute/2024/04/18/news/alcol_8_milioni_i_consumatori_a_rischio-422546880/

adv

18 APRILE 2024  AGGIORNATO ALLE 12:43  4 MINUTI DI LETTURA

Si celebra il 18 aprile l'Alcohol Prevention Day, giornata mondiale di

prevenzione dell’abuso di alcol. Una giornata per riflettere e

intervenire su un tema-problema sempre più attuale. Nel 2022 8

milioni i consumatori a rischio e 3 milioni e 700 mila i binge drinker,

770 mila hanno già un danno da alcol non intercettato. L'aumento di

bevitori ha frequenze elevate nei target più vulnerabili della

popolazione: i minori, i giovani le donne, gli anziani. Il bere per

ubriacarsi non risparmia gli anziani, tra i quali si registrano le più

elevate frequenze di consumatori dannosi con disturbi da uso di alcol

non intercettati. Consumi fuori pasto in costante aumento in

particolare tra le donne (23,2%) con 1 milione di donne che si ubriaca.

Nel 2022 circa 8 milioni di italiani di età superiore a 11 anni (pari al

21,2% degli uomini e al 9,1% delle donne) hanno bevuto quantità di alcol

tali da esporre la propria salute a rischio. Tre milioni e 700 mila

persone hanno bevuto per ubriacarsi e 770.000 sono stati i
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consumatori dannosi, coloro cioè che hanno consumato alcol

provocando un danno alla loro salute, a livello fisico o mentale. I

consumatori a rischio sono aumentati, in particolare per gli uomini, e

rimane distante il raggiungimento degli Obiettivi di Salute Sostenibile

dell'Agenda 2030 delle Nazioni Unite.

Il rapporto dell'Osservatorio alcol

A scattare la fotografia è, come ogni anno, l'Osservatorio nazionale

alcol dell'Istituto Superiore di Sanità (Ona-Iss), che ha rielaborato

attraverso il Sisma (Sistema di monitoraggio alcol), anche per il

Programma statistico nazionale, i dati della Multiscopo Istat, in

occasione dell'Alcohol Prevention Day (Apd). Dati presentati il 18

aprile, nel corso di un workshop internazionale in programma nella

sede dell'Iss.

"I consumi di alcol in Italia evidenziano una situazione consolidata e

preoccupante di aumento del rischio che dilaga nelle fasce più

vulnerabili della popolazione: minori, adolescenti, donne e anziani -

afferma Emanuele Scafato, Direttore dell'Ona-Iss -. Al fine di

delineare la roadmap di una rinnovata prevenzione nazionale e

regionale, la più efficace possibile, è necessario intercettare

precocemente tutti i consumatori a rischio e assicurare alle cure quelli

con danno e alcoldipendenti, a sostegno delle persone, delle famiglie e

degli obiettivi delle strategie europee e globali in cui siamo impegnati".

Preoccupano giovani e donne

Il quadro dei 36 milioni di consumatori di alcol in Italia, pari al 77,4%

dei maschi e al 57,5% delle femmine, è ricco di dettagli. Dieci milioni e

duecentomila italiani sopra i 18 anni hanno bevuto alcol

quotidianamente. Tra i consumatori a rischio, preoccupano

soprattutto i giovani (circa 1.310.000 tra gli 11 e 24 anni, di cui 650.000

minorenni) e le donne (circa 2,5 milioni, con il 15,5% di consumatrici a

rischio tra le minorenni 11-17enni).

Spiccano i 3,7 milioni di binge drinker, soprattutto maschi di tutte le

età (104.000 sono minori). Anche qui si registra una diminuzione in

direzione dei livelli del 2020, ma non per le donne che sono stabili,

senza alcun accenno dunque al calo dei consumi tesi all'intossicazione.

Inoltre, i consumatori dannosi di bevande alcoliche sono stati 770.000.

Fra le donne si continuano a registrare numeri elevati, sono infatti

290.000 le consumatrici con danno da alcol. Dei 770.000 consumatori

dannosi con Disturbi da uso di alcol (Dua) in necessità di trattamento,

solo l'8,2% è stato intercettato clinicamente, per un totale di 62.886

alcoldipendenti in carico ai servizi del Sistema sanitario nazionale

(Ssn), con costante e preoccupante diminuzione rispetto ai

consumatori dannosi attesi. I dati del sistema Emur del ministero della

Salute mostrano e testimoniano le conseguenze di quanto descritto

finora. Nel 2022, si sono registrati 39.590 accessi al Pronto soccorso - di

cui il 10,4% richiesto da minori - segnando in un anno un incremento

del 12.1%.
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I neurologi: "Si rischia ad ogni età"

Sull'argomento interviene anche la Società italiana di neurologia (Sin),

sottolineando che "l'abuso di alcol è tra le principali cause di aumento

del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson", dato che emerge

da uno studio appena pubblicato su Nature Communications. "Questa

iniziativa è un'ottima occasione per parlare del problema con i giovani

fornendo loro le conoscenze necessarie a gestire situazioni che

coinvolgono l'alcol, perché anche quelli che normalmente non

sarebbero attratti dagli alcolici possono cedere alle pressioni

psicologiche del gruppo -spiega la Sin -. Negli Usa prima dei 21 anni

d'età, l'abuso alcolico è una delle principali cause di morte prevenibili

per incidenti stradali, omicidi, binge drinking (overdose di alcol),

cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. E in Italia la situazione non

cambia molto: il Rapporto Itisan 2023 dell'Iss indica che l'alcol è il terzo

fattore per rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e

ipertensione arteriosa".

"Negli adulti il ruolo degli adulti nel plasmare l'atteggiamento dei

giovani verso l'alcol è fondamentale per difenderli sia dai gravi

problemi personali, familiari e sociali indotti dall'abuso, sia dalle gravi

conseguenze che questo ha sul loro cervello - prosegue la Sin  -. Sul

versante opposto, si trova l'abuso da parte degli anziani, segnalato fra

gli altri dagli American addiction centers secondo, secondo i quali

l'alcol è la sostanza d'abuso più usata dopo i 65 anni. E la Samhsa

(Substance abuse and mental health services administration)

sottolinea che l'11% di loro è affetto da binge drinking cioè un consumo

di alcol che secondo i CDC USA determina una concentrazione

plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl". Negli anziani, sottolineano gli

esperti,  "questo può comportare disidratazione, interazioni con i vari

farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui è sovente

portatore come ad es. diabete, ipertensione, miocardiopatie,

epatopatie, osteoporosi, disturbi della memoria e dell'umore".

Bere favorisce Alzheimer e Parkinson

 "Uno studio anglo-canadese appena pubblicato su Nature

Communications indica che l'abuso di alcol, insieme a diabete e

biossido d'azoto (un indice dell'inquinamento atmosferico da traffico),

costituisce anche una delle principali cause di aumento del rischio di

malattia di Alzheimer e di Parkinson - afferma il presidente della Sin,

Alessandro Padovani, dell'Università di Brescia -. Come abbiamo

indicato nel Manifesto One brain one health, che riassume la strategia

italiana per la Salute del cervello 2023-2031 oggi siamo esposti a

diversi fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio

olistico che li consideri tutti. Quindi non solo i già noti ipertensione,

diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come

l'esercizio fisico e il consumo di alcol". "Anche il Global burden of

disease study, condotto per 10 anni dall'Oms  - conclude Padovani -, ha

rilevato che la salute è una questione del singolo individuo, e sono gli

eventi della sua vita, da eventuali traumi cranici a errati e modificabili
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stili di vita, a determinare il rischio di malattia non solo del sistema

nervoso".
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LINK: https://www.corriere.it/salute/neuroscienze/24_aprile_18/l-abuso-di-alcol-aumenta-il-rischio-di-alzheimer-e-parkinson-in-italia-3-7-milioni-...

L'abuso di alcol aumenta il rischio di Alzheimer e Parkinson.
In Italia 3,7 milioni di persone bevono fino ad ubriacarsi
di Cesare Peccarisi

Il 18 aprile è l'Alcol Prevention Day. In Italia si registrano 36 milioni di
consumatori, ma preoccupano i forti consumatori occasionali, tra cui
104mila giovani. Incrementati gli accessi al Pronto Soccorso

Le migliori 25 aziende in cui fare carriera in Italia (secondo LinkedIn): la classifica
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Il 18 aprile è l’Alcol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione
dell’abuso di alcol indetta dal Collaborating Centre on Alcohol and Public
Health Policy Research dell’Organizzazione Mondiale della Sanità. 
In Italia vi aderiscono l'Istituto Superiore di Sanità (Iss), la Società Italiana di
Alcologia (Sia) e l’Associazione Italiana dei Club Alcologici Territoriali
(Aicat) per promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della
consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in
funzione della piaga in continua crescita degli incidenti stradali per abuso di
alcol soprattutto fra i neopatentati. 

La situazione in Italia 
Secondo l'analisi annuale appena pubblicata sui consumi di alcol nel Paese
dall'Osservatorio Nazionale Alcol dell'Iss, sono complessivamente 36
milioni i consumatori (il 77,4% dei maschi e il 57,5% delle femmine). Circa
10,2 milioni consuma alcol tutti i giorni e 5 milioni ha consumi di alcol
che eccedono abitualmente le linee guida. Sono, invece, 3,7 milioni i binge
drinker, vale a dire coloro che bevono per ubriacarsi (più di 6 unità
alcoliche in breve lasso di tempo). Il consumo di alcol tra minori è uno di
quelli che più preoccupano. Nel 2022 650 mila under-18 hanno consumato
bevande alcoliche e 104 mila ha praticato binge drinking.

Il Rapporto ITISAN 2023 dell’Iss indica che nel nostro Paese l’alcool è il
terzo fattore per rischio di malattia e morte prematura dopo il fumo e
l’ipertensione arteriosa. Secondo l’indagine PASSI 2021-2022 condotta
sempre dall’Iss il 4% degli intervistati tra i 18 e i 21 anni aveva guidato
dopo aver consumato bevande alcoliche mentre in questa fascia d’età la
soglia di alcolemia consentita è pari a zero.

In Usa
Il NIAA americano, il National Institute on Alchol Abuse and Alcoholism ha
proclamato aprile mese della sensibilizzazione sull’alcol per fornire
informazioni aggiornate sugli effetti del suo abuso sulla salute e sulla
società. 
«Questo mese è un’ottima occasione per parlare di questo problema con i
giovani fornendo loro le conoscenze necessarie a gestire situazioni che
coinvolgono l’alcol - ha detto il neurobiologo George Koob direttore del
NIAA -, perché anche quelli che normalmente non sarebbero attratti
dagli alcolici possono cedere alle pressioni psicologiche del
gruppo. Negli USA i decessi legati all’alcol sono 178mila all’anno e prima
dei 21 anni d’età il suo abuso è una delle principali cause di morte
prevenibili (incidenti stradali, omicidi, binge drinking, cadute, ustioni,
annegamenti e suicidi)». 

L'esempio in famiglia è fondamentale 
Gli adulti hanno un ruolo fondamentale nel plasmare
l’atteggiamento dei giovani verso l’alcol proteggendoli non solo dai
gravi problemi che l’abuso determina sugli individui, sulle famiglie e sulla

 MUSCOLI OSSA ARTICOLAZIONI

Quanto fa male bere alcol? Ecco cosa succede al tuo corpo (specie quando esageri)
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comunità, ma anche dalle gravi conseguenze che questo ha sul loro
cervello. 

È dimostrato che quando gli adulti dimostrano un comportamento
responsabile riguardo al consumo di alcol e in famiglia mantengono
comportamenti contro il consumo da parte dei minori, gli adolescenti
hanno meno probabilità alzare il gomito anche una volta cresciuti.

Alzheimer e Parkinson
La prevenzione è centrale perché sono molteplici i problemi di salute
che può causare l'abuso di alcol: in Italia si stimano 770.000 consumatori
di alcol con relativi danni alla salute, di cui solo l'8,2% è stato
intercettato clinicamente.

«Uno studio anglo-canadese appena pubblicato su Nature Comunication
indica che l’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice
dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle
principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e
di Parkinson -sottolinea il Presidente della Società Italiana di Neurologia
Sin Alessandro Padovani dell’Università di Brescia -. Come abbiamo
indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia
italiana per la Salute del Cervello 2023-2031 oggi siamo esposti a diversi
fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li
consideri tutti. Quindi non solo i già noti ipertensione, diabete e
obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e il
consumo di alcol. In fondo sono le stesse conclusioni del Global Burden of
Disease Study condotto per 10 anni dall’Oms per trarne indicazioni di buona
politica sanitaria: la salute è una questione del singolo individuo piuttosto
che della comunità e sono gli eventi della sua vita, da eventuali traumi
cranici a errati e modificabili stili di vita, a determinare il rischio di malattia
non solo del sistema nervoso». 

18 aprile 2024
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LINK: https://www.doctor33.it/articolo/60592/alcohol-prevention-day-sin-abuso-alcolici-aumenta-il-rischio-di-alzheimer-e-parkinson
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Alcohol Prevention Day, Sin: abuso alcolici
aumenta il rischio di Alzheimer e Parkinson
Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health,
sottolinea il presidente Sin Padovani, siamo esposti a diversi
fattori di rischio che impongono un approccio olistico

L’abuso di alcol tra le principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di
Parkinson. È quanto emerge da uno studio appena pubblicato su Nature Communications che
allarma i medici e li spinge all’azione. A sottolinearlo in una nota, in occasione dell’Alcohol
Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol, la Società italiana di
Neurologia.

“Lo studio appena pubblicato indica che l’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto
(un indice dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle principali
cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson - afferma il Presidente della
Società Italiana di Neurologia SIN Alessandro Padovani dell’Università di Brescia- Come
abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia italiana per la
Salute del Cervello 2023-2031 oggi siamo esposti a diversi fattori di rischio cumulativi che
impongono un approccio olistico che li consideri tutti. Quindi non solo i già noti ipertensione,
diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e il consumo di
alcol. Anche il Global Burden of Disease Study condotto per 10 anni dall’OMS ha concluso che la
salute è una questione del singolo individuo e sono gli eventi della sua vita, da eventuali traumi
cranici a errati e modificabili stili di vita, a determinare il rischio di malattia non solo del
sistema nervoso”.

L’iniziativa dell’Alcohol Prevention Day, sottolinea la nota Sin, è un’ottima occasione per parlare
di questo problema con i giovani fornendo loro le conoscenze necessarie a gestire situazioni che
coinvolgono l’alcol perché anche quelli che normalmente non sarebbero attratti dagli alcolici
possono cedere alle pressioni psicologiche del gruppo. Negli USA prima dei 21 anni d’età, l’abuso
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alcolico è una delle principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge
drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non cambia
molto in Italia: il Rapporto ITISAN 2023 dell’ISS indica che l’alcol è il terzo fattore per rischio di
malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa. Un'altra indagine ISS, il PASSI
21-22, indica che tra i 18 e i 21 anni, nonostante che in questa fascia d’età la soglia di alcolemia
consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver consumato bevande
alcoliche. Il ruolo degli adulti nel plasmare l’atteggiamento dei giovani verso l’alcol, continua
Sin, è fondamentale per difenderli sia dai gravi problemi personali, familiari e sociali indotti
dall’abuso, sia dalle gravi conseguenze che questo ha sul loro cervello.

Sul versante opposto si trova l’abuso da parte degli anziani segnalato fra gli altri dagli American
Addiction Centers secondo i quali l’alcol è la sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni.
Secondo la SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services Administration) l’11% di loro è
affetto da binge drinking cioè un consumo di alcol che secondo i CDC USA determina una
concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl. Nell’anziano questo può comportare
disidratazione, interazioni con i vari farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui è
sovente portatore come ad es. diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi,
disturbi della memoria e dell’umore.
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abuso

di

alcol

soprattutto
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I

dati
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problema
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perché
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prima

dei
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d’età,

l’abuso

alcolico

è

una

delle

principali
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cause
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che
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e

i
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consumo

di

alcol

che

secondo
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CDC

USA
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esempio,

diabete,

ipertensione,

miocardiopatie,
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Nature

Communications

indica

che

l’abuso

di

alcol,

insieme

a

diabete

e

biossido

d’azoto

(un

indice

dell’inquinamento

atmosferico

da

traffico),

costituisce

anche

una

delle

principali

cause

di

aumento

del

rischio

di

malattia

di

Alzheimer

e

di

Parkinson

-

afferma

il

Presidente

della

Società

Italiana

di

Neurologia

SIN,

Alessandro

Padovani

dell’Università

di

Brescia

-

come

abbiamo

indicato

nel

Manifesto

One

Brain

One

Health

che

riassume
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la

strategia

italiana

per

la

Salute

del

Cervello

2023-

2031

oggi

siamo

esposti

a

diversi

fattori

di

rischio

cumulativi

che

impongono

un

approccio

olistico

che

li

consideri

tutti.

Quindi

–

ha

aggiunto

il

professor

Padovani

–

non

solo

i

già

noti

ipertensione,

diabete

e

obesità,

ma

anche

fattori

legati

allo

stile

di

vita

come

l’esercizio

fisico

e

il

consumo

di

alcol.

Anche

il
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Global
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Study
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ha
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salute
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una

questione
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singolo
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sua

vita,

da

eventuali
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cranici

a

errati

e
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vita,

a

determinare

il

rischio

di

malattia

non

solo

del

sistema
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LINK: https://www.adnkronos.com/salute/abuso-di-alcol-aumenta-rischio-alzheimer-e-parkinson-lo-studio_3uRnaKGLQW2nxCYFoRAZ3u
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UOMO UBRIACO DAVANTI A BOTTIGLIA DI VINO, FOTO SIMBOLICA DI ALCOLISMO ALCOL
(/Fotogramma, MILANO - 2004-10-12) p.s. la foto e' utilizzabile nel rispetto del contesto in cui e'
stata scattata, e senza intento diffamatorio del decoro delle persone rappresentate -
FOTOGRAMMA

“L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice
dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle
principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di
Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena pubblicato su
'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente della Società italiana
di neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di Brescia, per
l'Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di
alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public Health Policy
Research dell’Oms per il 18 aprile, con l'obiettivo di fornire informazioni
aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la salute e la società.

Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società italiana
di alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat
per promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della
consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in
funzione della piaga, in continua crescita, degli incidenti stradali per abuso
di alcol soprattutto fra i neopatentati.

"Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume
la strategia italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo
esposti a diversi fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio
olistico che li consideri tutti - rimarca Padovani - Quindi non solo i già noti
ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come
l’esercizio fisico e il consumo di alcol". Particolarmente vulnerabili ai danni
dell'abuso sono i giovani: negli Usa prima dei 21 anni d’età, questa è una
delle principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi,
binge drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La
situazione non cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica
che l’alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e morte prematura dopo
fumo e ipertensione arteriosa. Un'altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che
tra i 18 e i 21 anni, nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia
consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver
bevuto.

Sul versante opposto - evidenziano ancora i neurologi - si trova l'eccessivo
consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli
American Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza d’abuso più
usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration) l’11% degli over 65 è affetto da binge drinking,
beve tanto da avere una concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08
g/dl.

Nell’anziano - avvertono gli esperti - questo può comportare disidratazione,
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LINK: https://www.ilgiornaleditalia.it/news/salute/601265/abuso-di-alcol-aumenta-rischio-alzheimer-e-parkinson-lo-studio.html

» Giornale d'italia » Salute

salute

Abuso di alcol aumenta rischio Alzheimer e
Parkinson, lo studio

Giovani e anziani i più vulnerabili ai danni di un consumo
eccessivo

18 Aprile 2024

Roma, 18 apr. (Adnkronos Salute) - “L’abuso di alcol, insieme a diabete e

biossido d’azoto (un indice dell’inquinamento atmosferico da tra co),

PoliticaEsteriCronacaEconomiaSostenibilitàInnovazioneLavoroSaluteCulturaCostumeSpettacoloSportMotoriiGdI TV

giovedì, 18 aprile 2024

Seguici su




"La libertà innanzi tutto e sopra tutto" 
Benedetto Croce «Il Giornale d'Italia» (10 agosto

1943)
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costituisce anche una delle principali cause di aumento del rischio di malattia

di Alzheimer e di Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena

pubblicato su 'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente della

Società italiana di neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di

Brescia, per l'Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione

dell’abuso di alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public

Health Policy Research dell’Oms per il 18 aprile, con l'obiettivo di fornire

informazioni aggiornate sugli e etti negativi dell’abuso di alcol per la salute e

la società.

Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società italiana di

alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per

promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e

della responsabilità individuale e sociale, anche in funzione della piaga, in

continua crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i

neopatentati.

"Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la

strategia italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a

diversi fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che

li consideri tutti - rimarca Padovani - Quindi non solo i già noti ipertensione,

diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio  sico

e il consumo di alcol". Particolarmente vulnerabili ai danni dell'abuso sono i

giovani: negli Usa prima dei 21 anni d’età, questa è una delle principali cause

di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge drinking (overdose

di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non cambia

molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica che l’alcol è il terzo

fattore per rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione

arteriosa. Un'altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21 anni,

nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita sia pari a

zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver bevuto.

Sul versante opposto - evidenziano ancora i neurologi - si trova l'eccessivo

consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli

American Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza d’abuso più usata

dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health Services

Administration) l’11% degli over 65 è a etto da binge drinking, beve tanto da

avere una concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl.

Nell’anziano - avvertono gli esperti - questo può comportare disidratazione,

interazioni con i vari farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui

spesso so re, come diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie,

osteoporosi, disturbi della memoria e dell’umore.

Il Giornale d'Italia è anche su Whatsapp. Clicca qui per iscriversi al canale

e rimanere sempre aggiornati.
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LINK: https://www.ilfoglio.it/adnkronos/2024/04/18/news/abuso-di-alcol-aumenta-rischio-alzheimer-e-parkinson-lo-studio-6458921/

GIOVANI E ANZIANI I PIÙ VULNERABILI AI DANNI DI UN CONSUMO ECCESSIVO

Abuso di alcol aumenta
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Parkinson, lo studio
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R oma, 18 apr. (Adnkronos Salute) - “L'abuso di alcol, insieme a diabete e

biossido d'azoto (un indice dell'inquinamento atmosferico da traffico),

costituisce anche una delle principali cause di aumento del rischio di malattia di

Alzheimer e di Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena pubblicato su

'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente della Società italiana di

neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell'Università di Brescia, per l'Alcohol

Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell'abuso di alcol, proclamata il

Collaborating Centre on Alcohol and Public Health Policy Research dell'Oms per il 18

aprile, con l'obiettivo di fornire informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell'abuso

di alcol per la salute e la società.

Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società italiana di alcologia

Sia e l'Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per promuovere sul

territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e della responsabilità

individuale e sociale, anche in funzione della piaga, in continua crescita, degli incidenti

stradali per abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati.

"Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia

italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi fattori di

rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li consideri tutti - rimarca

Padovani - Quindi non solo i già noti ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori

legati allo stile di vita come l'esercizio fisico e il consumo di alcol". Particolarmente

vulnerabili ai danni dell'abuso sono i giovani: negli Usa prima dei 21 anni d'età, questa è

una delle principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge

drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non

cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell'Iss indica che l'alcol è il terzo fattore

per rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa. Un'altra

indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21 anni, nonostante in questa fascia

d'età la soglia di alcolemia consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al

volante dopo aver bevuto.

Sul versante opposto - evidenziano ancora i neurologi - si trova l'eccessivo consumo di

alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli American Addiction Centers

secondo cui l'alcol è la sostanza d'abuso più usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa

(Substance Abuse and Mental Health Services Administration) l'11% degli over 65 è

affetto da binge drinking, beve tanto da avere una concentrazione plasmatica pari o

superiore a 0.08 g/dl.

Nell'anziano - avvertono gli esperti - questo può comportare disidratazione, interazioni

con i vari farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui spesso soffre, come

diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi della memoria e

dell'umore.
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Abuso di alcol aumenta rischio Alzheimer e
Parkinson, lo studio
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Roma, 18 apr. (Adnkronos Salute) - “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un

indice dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle principali cause di

aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese

appena pubblicato su 'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente della Società italiana di

neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di Brescia, per l'Alcohol Prevention Day, la

giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol, proclamata il Collaborating Centre on

Alcohol and Public Health Policy Research dell’Oms per il 18 aprile, con l'obiettivo di fornire

informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la salute e la società.

Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società italiana di alcologia Sia e

l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per promuovere sul territorio la cultura

della prevenzione, della consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in

funzione della piaga, in continua crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i

neopatentati.

"Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia italiana per

la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi fattori di rischio cumulativi che

impongono un approccio olistico che li consideri tutti - rimarca Padovani - Quindi non solo i già

noti ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e

il consumo di alcol". Particolarmente vulnerabili ai danni dell'abuso sono i giovani: negli Usa prima

dei 21 anni d’età, questa è una delle principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali,

omicidi, binge drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non

cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica che l’alcol è il terzo fattore per

rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa. Un'altra indagine Iss

(Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21 anni, nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia

consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver bevuto.

Sul versante opposto - evidenziano ancora i neurologi - si trova l'eccessivo consumo di alcolici da

parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli American Addiction Centers secondo cui l’alcol è la

sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health

Services Administration) l’11% degli over 65 è affetto da binge drinking, beve tanto da avere una

concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl.

Nell’anziano - avvertono gli esperti - questo può comportare disidratazione, interazioni con i vari

farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui spesso soffre, come diabete, ipertensione,

miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi della memoria e dell’umore.
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Un uomo davanti a una bottiglia di vino - FOTOGRAMMA

"L'abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d'azoto (un indice
dell'inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle
principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di
Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena pubblicato su
'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente della Società italiana
di neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell'Università di Brescia, per
l'Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell'abuso di
alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public Health Policy
Research dell'Oms per il 18 aprile, con l'obiettivo di fornire informazioni
aggiornate sugli effetti negativi dell'abuso di alcol per la salute e la società.

Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società italiana
di alcologia Sia e l'Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat
per promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della
consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in
funzione della piaga, in continua crescita, degli incidenti stradali per abuso
di alcol soprattutto fra i neopatentati.

"Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume
la strategia italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo
esposti a diversi fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio
olistico che li consideri tutti - rimarca Padovani - Quindi non solo i già noti
ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come
l'esercizio fisico e il consumo di alcol". Particolarmente vulnerabili ai danni
dell'abuso sono i giovani: negli Usa prima dei 21 anni d'età, questa è una
delle principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi,
binge drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La
situazione non cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell'Iss indica
che l'alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e morte prematura dopo
fumo e ipertensione arteriosa. Un'altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che
tra i 18 e i 21 anni, nonostante in questa fascia d'età la soglia di alcolemia
consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver
bevuto.

Sul versante opposto - evidenziano ancora i neurologi - si trova l'eccessivo
consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli
American Addiction Centers secondo cui l'alcol è la sostanza d'abuso più
usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration) l'11% degli over 65 è affetto da binge drinking,
beve tanto da avere una concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08
g/dl.
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Abuso di alcol aumenta rischio
Alzheimer e Parkinson, lo studio
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(Adnkronos) – “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice

dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle principali

cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson, secondo uno

studio anglo-canadese appena pubblicato su ‘Nature Communications'”. Lo sottolinea

il presidente della Società italiana di neurologia (Sin) Alessandro Padovani,

dell’Università di Brescia, per l’Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di

prevenzione dell’abuso di alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and
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Public Health Policy Research dell’Oms per il 18 aprile, con l’obiettivo di fornire

informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la salute e la

società.  

Nel nostro Paese aderiscono l’Istituto superiore di sanità, la Società italiana di

alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per

promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e della

responsabilità individuale e sociale, anche in funzione della piaga, in continua

crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati. 

“Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la

strategia italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi

fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li consideri tutti –

rimarca Padovani – Quindi non solo i già noti ipertensione, diabete e obesità, ma

anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e il consumo di alcol”.

Particolarmente vulnerabili ai danni dell’abuso sono i giovani: negli Usa prima dei 21

anni d’età, questa è una delle principali cause di morte prevenibili per incidenti

stradali, omicidi, binge drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e

suicidi. La situazione non cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica

che l’alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e

ipertensione arteriosa. Un’altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21

anni, nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita sia pari a zero,

il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver bevuto.  

Sul versante opposto – evidenziano ancora i neurologi – si trova l’eccessivo

consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli American

Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni.

Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health Services Administration) l’11%

degli over 65 è affetto da binge drinking, beve tanto da avere una concentrazione

plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl. 

Nell’anziano – avvertono gli esperti – questo può comportare disidratazione,

interazioni con i vari farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui spesso

soffre, come diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi

della memoria e dell’umore. 
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QUOTIDIANO di informazione e approfondimento medico diretto da Nicoletta Cocco

MEDICINA / NEUROLOGIA

L’abuso di alcol aumenta il rischio di
malattia di Alzheimer e Parkinson
DI INSALUTENEWS.IT · 18 APRILE 2024

È quanto emerge da uno studio appena pubblicato su Nature

Communications

Roma, 18 aprile 2024 – Per

fornire informazioni aggiornate

sugli effetti negativi dell’abuso

di alcol sulla salute e sulla

società, il Collaborating Centre

on Alcohol and Public Health

Policy Research dell’OMS ha

proclamato 18 aprile Alcohol

Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol.

Nel nostro Paese aderiscono l’Istituto Superiore di Sanità, la Società

Italiana di Alcologia SIA e l’Associazione Italiana dei Club Alcologici

Territoriali AICAT per promuovere sul territorio la cultura della prevenzione,

della consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in

funzione della piaga in continua crescita degli incidenti stradali per abuso

di alcol soprattutto fra i neopatentati.

Giovani

L’iniziativa è un’ottima occasione per parlare di questo problema con i

giovani fornendo loro le conoscenze necessarie a gestire situazioni che

coinvolgono l’alcol perché anche quelli che normalmente non sarebbero

attratti dagli alcolici possono cedere alle pressioni psicologiche del gruppo.

SEGUICI SU:

L’EDITORIALE

L’arma letale dell’indifferenza
di Nicoletta Cocco

ARTICOLO SUCCESSIVO

Innovazioni tecnologiche in uro-oncologia

al centro del Congresso UroItaly


ARTICOLO PRECEDENTE

Autonomia differenziata, Anaao:

“Rischiamo la disgregazione sociale”


Digita il termine da cercare e premi invio

    

Home Medicina Ricerca Nutrizione Fitness Psicologia Sessuologia Società Attualità Ambiente e Territorio

Scienza e Tecnologia Sicurezza

Home Chi siamo Magazine Contatti 

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

18/04/2024 07:04
Sito Web insalutenews.it

56SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 18/04/2024 - 19/04/2024



Prof. Alessandro Padovani

Negli USA prima dei 21 anni d’età, l’abuso alcolico è una delle principali

cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge drinking

(overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi.

Italia

La situazione non cambia molto in

Italia: il Rapporto ITISAN 2023

dell’ISS indica che l’alcol è il terzo

fattore per rischio di malattia e

morte prematura dopo fumo e

ipertensione arteriosa.

Un’altra indagine ISS, il PASSI 21-

22, indica che tra i 18 e i 21 anni,

nonostante che in questa fascia

d’età la soglia di alcolemia

consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver

consumato bevande alcoliche.

Adulti

Il ruolo degli adulti nel plasmare l’atteggiamento dei giovani verso l’alcol è

fondamentale per difenderli sia dai gravi problemi personali, familiari e

sociali indotti dall’abuso, sia dalle gravi conseguenze che questo ha sul loro

cervello.

Anziani

Sul versante opposto si trova l’abuso da parte degli anziani segnalato fra

gli altri dagli American Addiction Centers secondo i quali l’alcol è la

sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni. Secondo la SAMHSA

(Substance Abuse and Mental Health Services Administration) l’11% di loro

è affetto da binge drinking cioè un consumo di alcol che secondo i CDC

USA determina una concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08

g/dl.

Nell’anziano questo può comportare disidratazione, interazioni con i vari

farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui è sovente portatore

come ad es. diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi,

disturbi della memoria e dell’umore.

Alzheimer e Parkinson

“Uno studio anglo-canadese appena pubblicato su Nature Communications

indica che l’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice

dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle

principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di

Parkinson – afferma il Presidente della Società Italiana di Neurologia SIN

Alessandro Padovani dell’Università di Brescia – Come abbiamo indicato

nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia italiana per

la Salute del Cervello 2023-2031 oggi siamo esposti a diversi fattori di

rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li consideri

tutti”.
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Le informazioni presenti nel sito devono servire a migliorare, e non a sostituire, il rapporto medico-paziente. In

nessun caso sostituiscono la consulenza medica specialistica. Ricordiamo a tutti i pazienti visitatori che in caso

di disturbi e/o malattie è sempre necessario rivolgersi al proprio medico di base o allo specialista.
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“Quindi non solo i già noti ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori

legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e il consumo di alcol. Anche il

Global Burden of Disease Study condotto per 10 anni dall’OMS ha

concluso che la salute è una questione del singolo individuo e sono gli

eventi della sua vita, da eventuali traumi cranici a errati e modificabili stili

di vita, a determinare il rischio di malattia non solo del sistema nervoso”,

conclude il prof. Padovani.
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LINK: https://www.nordestsanita.it/?p=1910

18 Aprile 2024 Attualità

Abuso di alcol, oggi è la giornata della
prevenzione

Margherita De Nadai

Il 18 aprile ricorre l’Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di

prevenzione dell’abuso di alcol, proclamato dal Collaborating Centre on

Alcohol and Public Health Policy Research dell’OMS per fornire informazioni

aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol sulla salute e sulla società.

Nel nostro Paese aderiscono l’Istituto Superiore di Sanità, la Società Italiana di

Alcologia SIA e l’Associazione Italiana dei Club Alcologici Territoriali AICAT per

promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e

della responsabilità individuale e sociale, anche in funzione della piaga in

continua crescita degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i

neopatentati.
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L’iniziativa è un’ottima occasione per parlare di questo problema con i giovani

fornendo loro le conoscenze necessarie a gestire situazioni che coinvolgono

l’alcol perché anche quelli che normalmente non sarebbero attratti dagli alcolici

possono cedere alle pressioni psicologiche del gruppo.

Negli USA prima dei 21 anni d’età, l’abuso alcolico è una delle principali cause di

morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge drinking (overdose di alcol),

cadute, ustioni, annegamenti e suicidi.

La situazione non cambia molto in Italia: il Rapporto ITISAN 2023 dell’ISS indica

che l’alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e

ipertensione arteriosa.

Un’altra indagine ISS, il PASSI 21-22, indica che tra i 18 e i 21 anni, nonostante

che in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita sia pari a zero, il 4%

dei guidatori si mette al volante dopo aver consumato bevande alcoliche.

 Il ruolo degli adulti nel plasmare l’atteggiamento dei giovani verso l’alcol è

fondamentale per difenderli sia dai gravi problemi personali, familiari e sociali

indotti dall’abuso, sia dalle gravi conseguenze che questo ha sul loro cervello.

Sul versante opposto si trova l’abuso da parte degli anziani segnalato fra gli altri

dagli American Addiction Centers secondo i quali l’alcol è la sostanza d’abuso

più usata dopo i 65 anni. Secondo la SAMHSA (Substance Abuse and Mental

Health Services Administration) l’11% di loro è affetto da binge drinking cioè un

consumo di alcol che secondo i CDC USA determina una concentrazione

plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl.

Nell’anziano questo può comportare disidratazione, interazioni con i vari

farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui è sovente portatore come

ad es. diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi

della memoria e dell’umore.

“Uno studio anglo-canadese appena pubblicato su Nature Communications

indica che l’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice

dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle

principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di

Parkinson – afferma il Presidente della Società Italiana di Neurologia SIN

Alessandro Padovani dell’Università di Brescia- Come abbiamo indicato nel

Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia italiana per la

Salute del Cervello 2023-2031 oggi siamo esposti a diversi fattori di rischio

cumulativi che impongono un approccio olistico che li consideri tutti. Quindi

non solo i già noti ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo

stile di vita come l’esercizio fisico e il consumo di alcol. Anche il Global

Burden of Disease Study condotto per 10 anni dall’OMS ha concluso che la

salute è una questione del singolo individuo e sono gli eventi della sua vita, da

eventuali traumi cranici a errati e modificabili stili di vita, a determinare il

IOV – Istituto Oncologico
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rischio di malattia non solo del sistema nervoso”.
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La Società Italiana di Neurologia: l’abuso di alcol tra le principali
cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson

NEUROLOGIA REDAZIONE DOTTNET | 18/04/2024 14:04

È quanto emerge da uno studio appena pubblicato su Nature Communications

Per fornire informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol sulla salute e sulla
società, il Collaborating Centre on Alcohol and Public Health Policy Research dell’OMS ha
proclamato 18 aprile Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione
dell’abuso di alcol.

Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto Superiore di Sanità, la Società Italiana di Alcologia
SIA e l’Associazione Italiana dei Club Alcologici Territoriali AICAT per promuovere sul
territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e della responsabilità individuale e
sociale, anche in funzione della piaga in continua crescita degli incidenti stradali per abuso di

alcol soprattutto fra i neopatentati.

GIOVANI L’iniziativa è un’ottima occasione per parlare di questo problema con i giovani fornendo loro le conoscenze necessarie a gestire
situazioni che coinvolgono l’alcol perché anche quelli che normalmente non sarebbero attratti dagli alcolici possono cedere alle pressioni
psicologiche del gruppo. Negli USA prima dei 21 anni d’età, l’abuso alcolico è una delle principali cause di morte prevenibili per incidenti
stradali, omicidi, binge drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi.

ITALIA La situazione non cambia molto in Italia: il Rapporto ITISAN 2023 dell’ISS indica che l’alcol è il terzo fattore per rischio di
malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa. Un'altra indagine ISS, il PASSI 21-22, indica che tra i 18 e i 21 anni,
nonostante che in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver
consumato bevande alcoliche.

ADULTI Il ruolo degli adulti nel plasmare l’atteggiamento dei giovani verso l’alcol è fondamentale per difenderli sia dai gravi problemi
personali, familiari e sociali indotti dall’abuso, sia dalle gravi conseguenze che questo ha sul loro cervello.
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ANZIANI Sul versante opposto si trova l’abuso da parte degli anziani segnalato fra gli altri dagli American Addiction Centers secondo i
quali l’alcol è la sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni. Secondo la SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration) l’11% di loro è affetto da binge drinking cioè un consumo di alcol che secondo i CDC USA determina una concentrazione
plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl. Nell’anziano questo può comportare disidratazione, interazioni con i vari farmaci che spesso
assume per le comorbidità di cui è sovente portatore come ad es. diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi
della memoria e dell’umore.

ALZHEIMER E PARKINSON "Uno studio anglo-canadese appena pubblicato su Nature Communications indica che l’abuso di
alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle principali
cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson - afferma il Presidente della Società Italiana di Neurologia SIN
Alessandro Padovani dell’Università di Brescia- Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia
italiana per la Salute del Cervello 2023-2031 oggi siamo esposti a diversi fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio
olistico che li consideri tutti. Quindi non solo i già noti ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come
l’esercizio fisico e il consumo di alcol. Anche il Global Burden of Disease Study condotto per 10 anni dall’OMS ha concluso che la
salute è una questione del singolo individuo e sono gli eventi della sua vita, da eventuali traumi cranici a errati e modificabili stili di
vita, a determinare il rischio di malattia non solo del sistema nervoso".

COMMENTI

I CORRELATI

Cosa ne pensi?*

send
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Adnkronos Salute e Benessere

Abuso di alcol aumenta rischio
Alzheimer e Parkinson, lo studio

(Adnkronos) – “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice

dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle principali cause

di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson, secondo uno studio

anglo-canadese appena pubblicato su 'Nature Communications'". Lo sottolinea il

presidente della Società italiana di neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università

di Brescia, per l'Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso

di alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public Health Policy

Research dell’Oms per il 18 aprile, con l'obiettivo di fornire informazioni aggiornate

sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la salute e la società.  Nel nostro Paese

aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società italiana di alcologia Sia e

l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per promuovere sul territorio

la cultura della prevenzione, della consapevolezza e della responsabilità individuale e

sociale, anche in funzione della piaga, in continua crescita, degli incidenti stradali per

abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati. "Come abbiamo indicato nel Manifesto

One Brain One Health che riassume la strategia italiana per la salute del cervello 2023-

2031, oggi siamo esposti a diversi fattori di rischio cumulativi che impongono un

approccio olistico che li consideri tutti – rimarca Padovani – Quindi non solo i già noti

ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come

l’esercizio fisico e il consumo di alcol". Particolarmente vulnerabili ai danni dell'abuso

sono i giovani: negli Usa prima dei 21 anni d’età, questa è una delle principali cause di

morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge drinking (overdose di alcol),

cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non cambia molto in Italia: il

Di  Redazione ViPiù  - 18 Aprile 2024, 17:22 
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Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica che l’alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e

morte prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa. Un'altra indagine Iss (Passi 21-

22) indica che tra i 18 e i 21 anni, nonostante in questa fascia d’età la soglia di

alcolemia consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver

bevuto.  Sul versante opposto – evidenziano ancora i neurologi – si trova l'eccessivo

consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli American

Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni.

Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health Services Administration) l’11%

degli over 65 è affetto da binge drinking, beve tanto da avere una concentrazione

plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl. Nell’anziano – avvertono gli esperti – questo

può comportare disidratazione, interazioni con i vari farmaci che spesso assume per

le comorbidità di cui spesso soffre, come diabete, ipertensione, miocardiopatie,

epatopatie, osteoporosi, disturbi della memoria e dell’umore. —

salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)

Redazione ViPiù

http://www.vipiu.it

Fondato nel 2006, come VicenzaPiù, dal 2020 ViPiù, quotidiano web di

approfondimenti su informazioni e di libere opinioni su Veneto (focus

Vicenza), Nord est, Roma (Lazio), Latina con focus su Riviera di Ulisse e

Monti aurunci, Italia e con uno sguardo su Europa e mondo

        

 Share

Classifica pay-tv di Altroconsumo

di oltre 23 mila consumatori,

Disney+ e Netflix le più amate

Biennale Arte, ‘Ifis art’: progetti

Banca Ifis per valorizzare cultura

e creatività

Edilizia, Ciocca (Lega): “Europa

inietti risorse per digitalizzazione”

Edilizia, Bertella (Bim): Malattie rare, Cittadinanzattiva: Ordine ingegneri, Gaggeri (Project

ARTICOLI CORRELATI ALTRO DALL'AUTORE

Ultim’ora Ultim’ora Ultim’ora

Ultim’ora Ultim’ora Ultim’ora

Presentata ufficialmente a
Palazzo Folco l’Adunata
Nazionale degli Alpini: pronti a...

 

Mancano tre settimane all'Adunata Nazionale Alpini

2024, che si terrà dal 10 al 12 maggio prossimi a

Vicenza, e cresce l'attenzione per l'evento, che...

Cronaca

Giulia Matteazzi - 18 Aprile 2024, 17:36

50esimo AGESCI: attesi oltre

4.500 scout da tutta la diocesi.

Il...

18 Aprile 2024, 16:31

Adunata Nazionale degli Alpini,

sindaco di Vicenza: «Sarà una

grande festa...

18 Aprile 2024, 15:02

Sport, gli atleti veneti più forti di

tutti i tempi

18 Aprile 2024, 14:20

Modifiche alla viabilità il 20 e 21

aprile in strada Sant’Antonino

18 Aprile 2024, 13:32

      

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

18/04/2024 16:04
Sito Web vipiu.it

67SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 18/04/2024 - 19/04/2024



LINK: https://www.sanitainformazione.it/salute/alcohol-prevention-day-padovani-sin-labuso-di-alcol-tra-le-principali-cause-di-aumento-del-rischio-...

SALUTE  18 Aprile 2024 16:50

Alcohol Prevention Day, Padovani (SIN): “L’abuso di alcol tra le
principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di
Parkinson”
L’OMS ha proclamato 18 aprile Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol, per fornire informazioni aggiornate sugli effetti
negativi dell’abuso di alcol sulla salute e sulla società. Nel nostro Paese aderiscono l’Istituto Superiore di Sanità, la Società Italiana di Alcologia SIA e l’Associazione
Italiana dei Club Alcologici Territoriali AICAT

di I.F.

“L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche
una delle principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson”. A mettere in guardia tutti coloro che
bevono qualche bicchiere di troppo è il Presidente della Società Italiana di Neurologia (SIN), Alessandro Padovani,
dell’Università di Brescia, citando, in occasione dell’Alcohol Prevention Day, i risultati di uno studio anglo-canadese appena
pubblicato su Nature Communications. “Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia
italiana per la Salute del Cervello 2023-2031 oggi siamo esposti a diversi fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio
olistico che li consideri tutti. Quindi non solo i già noti ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita
come l’esercizio fisico e il consumo di alcol. Anche il Global Burden of Disease Study condotto per 10 anni dall’OMS ha concluso
che la salute è una questione del singolo individuo e sono gli eventi della sua vita, da eventuali traumi cranici a errati e
modificabili stili di vita, a determinare il rischio di malattia non solo del sistema nervoso”, aggiunge Padovani.

La giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol
L’OMS ha proclamato 18 aprile Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol, per fornire
informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol sulla salute e sulla società. Nel nostro Paese aderiscono l’Istituto
Superiore di Sanità, la Società Italiana di Alcologia SIA e l’Associazione Italiana dei Club Alcologici Territoriali AICAT per
promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in
funzione della piaga in continua crescita degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati. L’iniziativa è
un’ottima occasione per parlare di questo problema con i giovani fornendo loro le conoscenze necessarie a gestire situazioni
che coinvolgono l’alcol perché anche quelli che normalmente non sarebbero attratti dagli alcolici possono cedere alle pressioni

Cerca nel sito...

SALUTE

ADVOCACY

LAVORO

FORMAZIONE

POLITICA

AMBIENTE

MONDO

COVID-19

PODCAST

MELA AL GIORNO

PROFESSIONI SANITARIE

SPECIALI

UNIVERSO SANITÀ

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

18/04/2024 16:04
Sito Web sanitainformazione.it

68SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 18/04/2024 - 19/04/2024



psicologiche del gruppo. Negli USA prima dei 21 anni d’età, l’abuso alcolico è una delle principali cause di morte prevenibili per
incidenti stradali, omicidi, binge drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non cambia
molto in Italia: il Rapporto ITISAN 2023 dell’ISS indica che l ’alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e morte
prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa. Un’altra indagine ISS, il PASSI 21-22, indica che tra i 18 e i 21 anni,
nonostante che in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo
aver consumato bevande alcoliche.

Adulti e anziani
Il ruolo degli adulti nel plasmare l’atteggiamento dei giovani verso l’alcol è fondamentale per difenderli sia dai gravi problemi
personali, familiari e sociali indotti dall’abuso, sia dalle gravi conseguenze che questo ha sul loro cervello. Sul versante opposto
si trova l’abuso da parte degli anziani segnalato fra gli altri dagli American Addiction Centers secondo i quali l ’alcol è la
sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni. Secondo la SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration) l’11% di loro è affetto da binge drinking cioè un consumo di alcol che secondo i CDC USA determina una
concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl. Nell’anziano questo può comportare disidratazione, interazioni con i vari
farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui è sovente portatore come ad es. diabete, ipertensione, miocardiopatie,
epatopatie, osteoporosi, disturbi della memoria e dell’umore.
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Abuso di alcol aumenta rischio
Alzheimer e Parkinson, lo studio

“L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice
dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una
delle principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer
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e di Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena
pubblicato su 'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente
della Società italiana di neurologia (Sin) Alessandro Padovani,
dell’Università di Brescia, per l'Alcohol Prevention Day, la giornata
mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol, proclamata il
Collaborating Centre on Alcohol and Public Health Policy Research
dell’Oms per il 18 aprile, con l'obiettivo di fornire informazioni
aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la salute e la
società.

Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società
italiana di alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici
territoriali Aicat per promuovere sul territorio la cultura della
prevenzione, della consapevolezza e della responsabilità individuale
e sociale, anche in funzione della piaga, in continua crescita, degli
incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati.

"Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che
riassume la strategia italiana per la salute del cervello 2023-2031,
oggi siamo esposti a diversi fattori di rischio cumulativi che
impongono un approccio olistico che li consideri tutti - rimarca
Padovani - Quindi non solo i già noti ipertensione, diabete e obesità,
ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e il
consumo di alcol". Particolarmente vulnerabili ai danni dell'abuso
sono i giovani: negli Usa prima dei 21 anni d’età, questa è una delle
principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi,
binge drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e
suicidi. La situazione non cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan
2023 dell’Iss indica che l’alcol è il terzo fattore per rischio di
malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa.
Un'altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21 anni,
nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita
sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver
bevuto.

Sul versante opposto - evidenziano ancora i neurologi - si trova
l'eccessivo consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra
gli altri dagli American Addiction Centers secondo cui l’alcol è la
sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance
Abuse and Mental Health Services Administration) l’11% degli over
65 è affetto da binge drinking, beve tanto da avere una
concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl.

Nell’anziano - avvertono gli esperti - questo può comportare
disidratazione, interazioni con i vari farmaci che spesso assume per
le comorbidità di cui spesso soffre, come diabete, ipertensione,
miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi della memoria e
dell’umore.
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Abuso di alcol aumenta rischio
Alzheimer e Parkinson, lo studio

     

(Adnkronos) – “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un
indice dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una
delle principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di
Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena pubblicato su
‘Nature Communications'”. Lo sottolinea il presidente della Società italiana
di neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di Brescia, per
l’Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di
alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public Health
Policy Research dell’Oms per il 18 aprile, con l’obiettivo di fornire
informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la
salute e la società.  
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Nel nostro Paese aderiscono l’Istituto superiore di sanità, la Società italiana
di alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat
per promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della
consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in
funzione della piaga, in continua crescita, degli incidenti stradali per abuso
di alcol soprattutto fra i neopatentati. 

“Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume
la strategia italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti
a diversi fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico
che li consideri tutti – rimarca Padovani – Quindi non solo i già noti
ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita
come l’esercizio fisico e il consumo di alcol”. Particolarmente vulnerabili ai
danni dell’abuso sono i giovani: negli Usa prima dei 21 anni d’età, questa è
una delle principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali,
omicidi, binge drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e
suicidi. La situazione non cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023
dell’Iss indica che l’alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e morte
prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa. Un’altra indagine Iss (Passi
21-22) indica che tra i 18 e i 21 anni, nonostante in questa fascia d’età la
soglia di alcolemia consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al
volante dopo aver bevuto.  

Sul versante opposto – evidenziano ancora i neurologi – si trova l’eccessivo
consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli
American Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza d’abuso più
usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration) l’11% degli over 65 è affetto da binge drinking,
beve tanto da avere una concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08
g/dl. 

Nell’anziano – avvertono gli esperti – questo può comportare
disidratazione, interazioni con i vari farmaci che spesso assume per le
comorbidità di cui spesso soffre, come diabete, ipertensione,
miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi della memoria e
dell’umore. 
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Abuso di alcol aumenta rischio
Alzheimer e Parkinson, lo studio
di adnkronos -

18 Aprile 2024

(Adnkronos) – “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un

indice dell’inquinamento atmosferico da traf co), costituisce anche una

delle principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di
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Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena pubblicato su

'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente della Società italiana

di neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di Brescia, per

l'Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso

di alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public Health

Policy Research dell’Oms per il 18 aprile, con l'obiettivo di fornire

informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la

salute e la società.  Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di

sanità, la Società italiana di alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club

alcologici territoriali Aicat per promuovere sul territorio la cultura della

prevenzione, della consapevolezza e della responsabilità individuale e

sociale, anche in funzione della piaga, in continua crescita, degli incidenti

stradali per abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati. "Come abbiamo

indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia

italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi

fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li

consideri tutti – rimarca Padovani – Quindi non solo i già noti ipertensione,

diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio

 sico e il consumo di alcol". Particolarmente vulnerabili ai danni dell'abuso

sono i giovani: negli Usa prima dei 21 anni d’età, questa è una delle

principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge

drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La

situazione non cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss

indica che l’alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e morte

prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa. Un'altra indagine Iss (Passi

21-22) indica che tra i 18 e i 21 anni, nonostante in questa fascia d’età la

soglia di alcolemia consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al

volante dopo aver bevuto.  Sul versante opposto – evidenziano ancora i

neurologi – si trova l'eccessivo consumo di alcolici da parte degli anziani,

segnalato fra gli altri dagli American Addiction Centers secondo cui l’alcol

è la sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance

Abuse and Mental Health Services Administration) l’11% degli over 65 è

affetto da binge drinking, beve tanto da avere una concentrazione

plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl. Nell’anziano – avvertono gli esperti

– questo può comportare disidratazione, interazioni con i vari farmaci che

spesso assume per le comorbidità di cui spesso soffre, come diabete,

ipertensione, miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi della

memoria e dell’umore. —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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(Adnkronos) – “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto

(un indice dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche

una delle principali cause di aumento del rischio di malattia di

Alzheimer e di Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena

pubblicato su 'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente

della Società italiana di neurologia (Sin) Alessandro Padovani,

dell’Università di Brescia, per l'Alcohol Prevention Day, la giornata

mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol, proclamata il Collaborating

Centre on Alcohol and Public Health Policy Research dell’Oms per il 18

aprile, con l'obiettivo di fornire informazioni aggiornate sugli effetti
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negativi dell’abuso di alcol per la salute e la società.  Nel nostro Paese

aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società italiana di alcologia

Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per

promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della

consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in

funzione della piaga, in continua crescita, degli incidenti stradali per

abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati. "Come abbiamo indicato

nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia italiana

per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi fattori

di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li

consideri tutti – rimarca Padovani – Quindi non solo i già noti

ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita

come l’esercizio fisico e il consumo di alcol". Particolarmente

vulnerabili ai danni dell'abuso sono i giovani: negli Usa prima dei 21

anni d’età, questa è una delle principali cause di morte prevenibili per

incidenti stradali, omicidi, binge drinking (overdose di alcol), cadute,

ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non cambia molto in

Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica che l’alcol è il terzo fattore

per rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione

arteriosa. Un'altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21

anni, nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita

sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver bevuto.

 Sul versante opposto – evidenziano ancora i neurologi – si trova

l'eccessivo consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli

altri dagli American Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza

d’abuso più usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and

Mental Health Services Administration) l’11% degli over 65 è affetto da

binge drinking, beve tanto da avere una concentrazione plasmatica pari

o superiore a 0.08 g/dl. Nell’anziano – avvertono gli esperti – questo

può comportare disidratazione, interazioni con i vari farmaci che spesso

assume per le comorbidità di cui spesso soffre, come diabete,

ipertensione, miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi della

memoria e dell’umore. —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)

Pubblicato il 18 Aprile 2024
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(Adnkronos) – “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice dell’inquinamento

atmosferico da traffico), costituisce anche una delle principali cause di aumento del rischio di malattia di

Alzheimer e di Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena pubblicato su 'Nature

Communications'". Lo sottolinea il presidente della Società italiana di neurologia (Sin) Alessandro

Padovani, dell’Università di Brescia, per l'Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione

dell’abuso di alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public Health Policy Research

dell’Oms per il 18 aprile, con l'obiettivo di fornire informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di

alcol per la salute e la società.  Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società

italiana di alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per promuovere sul

territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale,

anche in funzione della piaga, in continua crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i

neopatentati. "Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia

italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi fattori di rischio cumulativi che

impongono un approccio olistico che li consideri tutti – rimarca Padovani – Quindi non solo i già noti

ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e il consumo
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di alcol". Particolarmente vulnerabili ai danni dell'abuso sono i giovani: negli Usa prima dei 21 anni d’età,

questa è una delle principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge drinking

(overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non cambia molto in Italia: il

Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica che l’alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e morte prematura

dopo fumo e ipertensione arteriosa. Un'altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21 anni,

nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si

mette al volante dopo aver bevuto.  Sul versante opposto – evidenziano ancora i neurologi – si trova

l'eccessivo consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli American Addiction

Centers secondo cui l’alcol è la sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance

Abuse and Mental Health Services Administration) l’11% degli over 65 è affetto da binge drinking, beve

tanto da avere una concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl. Nell’anziano – avvertono gli

esperti – questo può comportare disidratazione, interazioni con i vari farmaci che spesso assume per le

comorbidità di cui spesso soffre, come diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi,

disturbi della memoria e dell’umore. —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)

Biennale Arte, ‘Ifis art’: progetti Banca Ifis per valorizzare cultura e creatività
18 APRILE 2024
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Abuso di alcol aumenta rischio Alzheimer e
Parkinson, lo studio
Giovani e anziani i più vulnerabili ai danni di un consumo eccessivo

  @Adnkronos

Roma, 18 apr. (Adnkronos Salute) - “L’abuso di alcol,
insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice
dell’inquinamento atmosferico da traffico),
costituisce anche una delle principali cause di
aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di

Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena pubblicato su
'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente della Società
italiana di neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di
Brescia, per l'Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di
prevenzione dell’abuso di alcol, proclamata il Collaborating Centre on
Alcohol and Public Health Policy Research dell’Oms per il 18 aprile,
con l'obiettivo di fornire informazioni aggiornate sugli effetti negativi
dell’abuso di alcol per la salute e la società. Nel nostro Paese
aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società italiana di alcologia
Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per
promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della
consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in
funzione della piaga, in continua crescita, degli incidenti stradali per
abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati."Come abbiamo indicato
nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia italiana
per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi
fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li
consideri tutti - rimarca Padovani - Quindi non solo i già noti
ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita
come l’esercizio fisico e il consumo di alcol". Particolarmente
vulnerabili ai danni dell'abuso sono i giovani: negli Usa prima dei 21
anni d’età, questa è una delle principali cause di morte prevenibili per
incidenti stradali, omicidi, binge drinking (overdose di alcol), cadute,
ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non cambia molto in Italia:
il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica che l’alcol è il terzo fattore per
rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione
arteriosa. Un'altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21
anni, nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita
sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver
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bevuto. Sul versante opposto - evidenziano ancora i neurologi - si
trova l'eccessivo consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato
fra gli altri dagli American Addiction Centers secondo cui l’alcol è la
sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance
Abuse and Mental Health Services Administration) l’11% degli over
65 è affetto da binge drinking, beve tanto da avere una
concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl.Nell’anziano -
avvertono gli esperti - questo può comportare disidratazione,
interazioni con i vari farmaci che spesso assume per le comorbidità di
cui spesso soffre, come diabete, ipertensione, miocardiopatie,
epatopatie, osteoporosi, disturbi della memoria e dell’umore.
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Abuso di alcol aumenta rischio Alzheimer e
Parkinson, lo studio
Giovani e anziani i più vulnerabili ai danni di un consumo eccessivo

  @Adnkronos

Roma, 18 apr. (Adnkronos Salute) - “L’abuso di alcol,
insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice
dell’inquinamento atmosferico da traffico),
costituisce anche una delle principali cause di
aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di

Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena pubblicato su
'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente della Società
italiana di neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di
Brescia, per l'Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di
prevenzione dell’abuso di alcol, proclamata il Collaborating Centre on
Alcohol and Public Health Policy Research dell’Oms per il 18 aprile,
con l'obiettivo di fornire informazioni aggiornate sugli effetti negativi
dell’abuso di alcol per la salute e la società. Nel nostro Paese
aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società italiana di alcologia
Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per
promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della
consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in
funzione della piaga, in continua crescita, degli incidenti stradali per
abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati."Come abbiamo indicato
nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia italiana
per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi
fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li
consideri tutti - rimarca Padovani - Quindi non solo i già noti
ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita
come l’esercizio fisico e il consumo di alcol". Particolarmente
vulnerabili ai danni dell'abuso sono i giovani: negli Usa prima dei 21
anni d’età, questa è una delle principali cause di morte prevenibili per
incidenti stradali, omicidi, binge drinking (overdose di alcol), cadute,
ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non cambia molto in Italia:
il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica che l’alcol è il terzo fattore per
rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione
arteriosa. Un'altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21
anni, nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita
sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver
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bevuto. Sul versante opposto - evidenziano ancora i neurologi - si
trova l'eccessivo consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato
fra gli altri dagli American Addiction Centers secondo cui l’alcol è la
sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance
Abuse and Mental Health Services Administration) l’11% degli over
65 è affetto da binge drinking, beve tanto da avere una
concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl.Nell’anziano -
avvertono gli esperti - questo può comportare disidratazione,
interazioni con i vari farmaci che spesso assume per le comorbidità di
cui spesso soffre, come diabete, ipertensione, miocardiopatie,
epatopatie, osteoporosi, disturbi della memoria e dell’umore.
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(Adnkronos) – “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice dell’inquinamento

atmosferico da traffico), costituisce anche una delle principali cause di aumento del rischio di malattia di

Alzheimer e di Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena pubblicato su ‘Nature

Communications'”. Lo sottolinea il presidente della Società italiana di neurologia (Sin) Alessandro Padovani,

dell’Università di Brescia, per l’Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di

alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public Health Policy Research dell’Oms per il 18

aprile, con l’obiettivo di fornire informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la salute e

la società.  
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Articolo Precedente

Malattie rare, Cittadinanzattiva: “Anemia emolitica
autoimmune in rete associazioni”

Nel nostro Paese aderiscono l’Istituto superiore di sanità, la Società italiana di alcologia Sia e

l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per promuovere sul territorio la cultura della

prevenzione, della consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in funzione della piaga,

in continua crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati. 

“Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia italiana per la salute

del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi fattori di rischio cumulativi che impongono un

approccio olistico che li consideri tutti – rimarca Padovani – Quindi non solo i già noti ipertensione, diabete

e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e il consumo di alcol”.

Particolarmente vulnerabili ai danni dell’abuso sono i giovani: negli Usa prima dei 21 anni d’età, questa è una

delle principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge drinking (overdose di alcol),

cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023

dell’Iss indica che l’alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e

ipertensione arteriosa. Un’altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21 anni, nonostante in questa

fascia d’età la soglia di alcolemia consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver

bevuto.  

Sul versante opposto – evidenziano ancora i neurologi – si trova l’eccessivo consumo di alcolici da parte

degli anziani, segnalato fra gli altri dagli American Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza

d’abuso più usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health Services

Administration) l’11% degli over 65 è affetto da binge drinking, beve tanto da avere una concentrazione

plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl. 

Nell’anziano – avvertono gli esperti – questo può comportare disidratazione, interazioni con i vari farmaci

che spesso assume per le comorbidità di cui spesso soffre, come diabete, ipertensione, miocardiopatie,

epatopatie, osteoporosi, disturbi della memoria e dell’umore. 

(Adnkronos)
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(Adnkronos) – “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un

indice dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una

delle principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di

Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena pubblicato su

'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente della Società italiana

di neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di Brescia, per

l'Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di

alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public Health

Policy Research dell’Oms per il 18 aprile, con l'obiettivo di fornire

informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la salute

e la società.  Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la

Società italiana di alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici

territoriali Aicat per promuovere sul territorio la cultura della prevenzione,

18
APR
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della consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in

funzione della piaga, in continua crescita, degli incidenti stradali per abuso

di alcol soprattutto fra i neopatentati. "Come abbiamo indicato nel

Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia italiana per la

salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi fattori di rischio

cumulativi che impongono un approccio olistico che li consideri tutti –

rimarca Padovani – Quindi non solo i già noti ipertensione, diabete e

obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e il

consumo di alcol". Particolarmente vulnerabili ai danni dell'abuso sono i

giovani: negli Usa prima dei 21 anni d’età, questa è una delle principali

cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge drinking

(overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione

non cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica che l’alcol

è il terzo fattore per rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e

ipertensione arteriosa. Un'altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i

18 e i 21 anni, nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia

consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver

bevuto.  Sul versante opposto – evidenziano ancora i neurologi – si trova

l'eccessivo consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri

dagli American Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza d’abuso

più usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental

Health Services Administration) l’11% degli over 65 è affetto da binge

drinking, beve tanto da avere una concentrazione plasmatica pari o

superiore a 0.08 g/dl. Nell’anziano – avvertono gli esperti – questo può

comportare disidratazione, interazioni con i vari farmaci che spesso assume

per le comorbidità di cui spesso soffre, come diabete, ipertensione,

miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi della memoria e

dell’umore. —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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(Adnkronos) – “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice

dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle principali

cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson, secondo uno

studio anglo-canadese appena pubblicato su ‘Nature Communications'”. Lo sottolinea

il presidente della Società italiana di neurologia (Sin) Alessandro Padovani,

dell’Università di Brescia, per l’Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di

prevenzione dell’abuso di alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and
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Public Health Policy Research dell’Oms per il 18 aprile, con l’obiettivo di fornire

informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la salute e la

società.  

Nel nostro Paese aderiscono l’Istituto superiore di sanità, la Società italiana di

alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per

promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e della

responsabilità individuale e sociale, anche in funzione della piaga, in continua

crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati. 

“Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la

strategia italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi

fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li consideri tutti –

rimarca Padovani – Quindi non solo i già noti ipertensione, diabete e obesità, ma

anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e il consumo di alcol”.

Particolarmente vulnerabili ai danni dell’abuso sono i giovani: negli Usa prima dei 21

anni d’età, questa è una delle principali cause di morte prevenibili per incidenti

stradali, omicidi, binge drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e

suicidi. La situazione non cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica

che l’alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e

ipertensione arteriosa. Un’altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21

anni, nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita sia pari a zero,

il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver bevuto.  

Sul versante opposto – evidenziano ancora i neurologi – si trova l’eccessivo

consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli American

Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni.

Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health Services Administration) l’11%

degli over 65 è affetto da binge drinking, beve tanto da avere una concentrazione

plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl. 

Nell’anziano – avvertono gli esperti – questo può comportare disidratazione,

interazioni con i vari farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui spesso

soffre, come diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi

della memoria e dell’umore. 
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Roma, 18 apr. (Adnkronos Salute) - “L’abuso di alcol, insieme a diabete e
biossido d’azoto (un indice dell’inquinamento atmosferico da traffico),
costituisce anche una delle principali cause di aumento del rischio di
malattia di Alzheimer e di Parkinson, secondo uno studio an...
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Roma, 18 apr. (Adnkronos Salute) – “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido

d’azoto (un indice dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una

delle principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson,

secondo uno studio anglo-canadese appena pubblicato su 'Nature

Communications'". Lo sottolinea il presidente della Società italiana di neurologia

(Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di Brescia, per l'Alcohol Prevention Day,

la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol, proclamata il Collaborating

Centre on Alcohol and Public Health Policy Research dell’Oms per il 18 aprile, con

l'obiettivo di fornire informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol

per la salute e la società.

Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società italiana di

alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per

promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e della

responsabilità individuale e sociale, anche in funzione della piaga, in continua

crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati.

"Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la

strategia italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi

fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li consideri tutti

– rimarca Padovani – Quindi non solo i già noti ipertensione, diabete e obesità, ma

anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e il consumo di alcol".

Particolarmente vulnerabili ai danni dell'abuso sono i giovani: negli Usa prima dei

21 anni d’età, questa è una delle principali cause di morte prevenibili per incidenti

stradali, omicidi, binge drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e

suicidi. La situazione non cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss

indica che l’alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e morte prematura dopo

fumo e ipertensione arteriosa. Un'altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18

e i 21 anni, nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita sia

pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver bevuto.

Sul versante opposto – evidenziano ancora i neurologi – si trova l'eccessivo

consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli American

Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza d’abuso più usata dopo i 65

anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health Services Administration)

l’11% degli over 65 è affetto da binge drinking, beve tanto da avere una

concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl.
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Nell’anziano – avvertono gli esperti – questo può comportare disidratazione,

interazioni con i vari farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui spesso

soffre, come diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi

della memoria e dell’umore.
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“L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice dell’inquinamento

atmosferico da traffico), costituisce anche una delle principali cause di aumento del

rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese

appena pubblicato su ‘Nature Communications'”. Lo sottolinea il presidente della

Società italiana di neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di Brescia, per

l’Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol,

proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public Health Policy Research

dell’Oms per il 18 aprile, con l’obiettivo di fornire informazioni aggiornate sugli effetti

negativi dell’abuso di alcol per la salute e la società.
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Nel nostro Paese aderiscono l’Istituto superiore di sanità, la Società italiana di

alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per

promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e della

responsabilità individuale e sociale, anche in funzione della piaga, in continua crescita,

degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati.

“Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia

italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi fattori di

rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li consideri tutti – rimarca

Padovani – Quindi non solo i già noti ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori

legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e il consumo di alcol”. Particolarmente

vulnerabili ai danni dell’abuso sono i giovani: negli Usa prima dei 21 anni d’età, questa è

una delle principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge

drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non

cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica…
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Roma, 18 apr. (Adnkronos Salute) – “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice

dell’inquinamento atmosferico da traf co), costituisce anche una delle principali cause di aumento

del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena

pubblicato su ‘Nature Communications'”. Lo sottolinea il presidente della Società italiana di

neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di Brescia, per l’Alcohol Prevention Day, la
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giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol

and Public Health Policy Research dell’Oms per il 18 aprile, con l’obiettivo di fornire informazioni

aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la salute e la società. Nel nostro Paese

aderiscono l’Istituto superiore di sanità, la Società italiana di alcologia Sia e l’Associazione italiana

dei Club alcologici territoriali Aicat per promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della

consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in funzione della piaga, in continua

crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati.”Come abbiamo

indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia italiana per la salute del

cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi fattori di rischio cumulativi che impongono un

approccio olistico che li consideri tutti – rimarca Padovani – Quindi non solo i già noti ipertensione,

diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio  sico e il consumo di

alcol”. Particolarmente vulnerabili ai danni dell’abuso sono i giovani: negli Usa prima dei 21 anni

d’età, questa è una delle principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge

drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non cambia molto

in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica che l’alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e

morte prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa. Un’altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra

i 18 e i 21 anni, nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita sia pari a zero, il 4%

dei guidatori si mette al volante dopo aver bevuto. Sul versante opposto – evidenziano ancora i

neurologi – si trova l’eccessivo consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli

American Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni. Per la

Samhsa (Substance Abuse and Mental Health Services Administration) l’11% degli over 65 è affetto

da binge drinking, beve tanto da avere una concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08

g/dl.Nell’anziano – avvertono gli esperti – questo può comportare disidratazione, interazioni con i

vari farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui spesso soffre, come diabete, ipertensione,

miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi della memoria e dell’umore.
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Roma, 18 apr. (Adnkronos Salute) - “L'abuso di alcol, insieme a diabete e
biossido d'azoto (un indice dell'inquinamento atmosferico da traffico),
costituisce anche una delle principali cause di aumento del rischio di malattia di
Alzheimer e di Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena
pubblicato su 'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente della
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Società italiana di neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell'Università di
Brescia, per l'Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione
dell'abuso di alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public
Health Policy Research dell'Oms per il 18 aprile, con l'obiettivo di fornire
informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell'abuso di alcol per la salute e la
società.

Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società italiana di
alcologia Sia e l'Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per
promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e
della responsabilità individuale e sociale, anche in funzione della piaga, in
continua crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i
neopatentati.

"Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la
strategia italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a
diversi fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li
consideri tutti - rimarca Padovani - Quindi non solo i già noti ipertensione,
diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come l'esercizio fisico
e il consumo di alcol". Particolarmente vulnerabili ai danni dell'abuso sono i
giovani: negli Usa prima dei 21 anni d'età, questa è una delle principali cause di
morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge drinking (overdose di
alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non cambia molto in
Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell'Iss indica che l'alcol è il terzo fattore per
rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa.
Un'altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21 anni, nonostante in
questa fascia d'età la soglia di alcolemia consentita sia pari a zero, il 4% dei
guidatori si mette al volante dopo aver bevuto.

Sul versante opposto - evidenziano ancora i neurologi - si trova l'eccessivo
consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli American
Addiction Centers secondo cui l'alcol è la sostanza d'abuso più usata dopo i 65
anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration) l'11% degli over 65 è affetto da binge drinking, beve tanto da
avere una concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl.

Nell'anziano - avvertono gli esperti - questo può comportare disidratazione,
interazioni con i vari farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui
spesso soffre, come diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie,
osteoporosi, disturbi della memoria e dell'umore.
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(Adnkronos) – “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice

dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle principali

cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson, secondo uno

studio anglo-canadese appena pubblicato su ‘Nature Communications'”. Lo

sottolinea il presidente della Società italiana di neurologia (Sin) Alessandro

Padovani, dell’Università di Brescia, per l’Alcohol Prevention Day, la giornata

mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol, proclamata il Collaborating Centre on

Alcohol and Public Health Policy Research dell’Oms per il 18 aprile, con l’obiettivo

di fornire informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la

salute e la società.  

Nel nostro Paese aderiscono l’Istituto superiore di sanità, la Società italiana di

alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per

promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e della

responsabilità individuale e sociale, anche in funzione della piaga, in continua
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crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i neopatentati. 

“Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la

strategia italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi

fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li consideri

tutti – rimarca Padovani – Quindi non solo i già noti ipertensione, diabete e obesità,

ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e il consumo di alcol”.

Particolarmente vulnerabili ai danni dell’abuso sono i giovani: negli Usa prima dei

21 anni d’età, questa è una delle principali cause di morte prevenibili per incidenti

stradali, omicidi, binge drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e

suicidi. La situazione non cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss

indica che l’alcol è il terzo fattore per rischio di malattia e morte prematura dopo

fumo e ipertensione arteriosa. Un’altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18

e i 21 anni, nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita sia

pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver bevuto.  

Sul versante opposto – evidenziano ancora i neurologi – si trova l’eccessivo

consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli American

Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza d’abuso più usata dopo i 65

anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health Services

Administration) l’11% degli over 65 è affetto da binge drinking, beve tanto da avere

una concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl. 

Nell’anziano – avvertono gli esperti – questo può comportare disidratazione,

interazioni con i vari farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui spesso

soffre, come diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi,

disturbi della memoria e dell’umore. 

  Post Views: 39

Related Posts:

Bocca, denti,
mandibola: serve

a FACEBOOK d TWITTER J WHATSAPP b LIKE

Malattie rare,
Cittadinanzattiva: “Anemia
emolitica autoimmune in rete
associazioni”

 Il pop ‘di confine degli Ex-
Otago è tornato



Written by Adnkronos

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

18/04/2024 18:04
Sito Web giornaledellumbria.com

105SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 18/04/2024 - 19/04/2024



LINK: https://www.siciliareport.it/adnkronos-news/adn-salute/abuso-di-alcol-aumenta-rischio-alzheimer-e-parkinson-lo-studio/
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Abuso di alcol aumenta rischio Alzheimer e Parkinson,
lo studio
Giovani e anziani i più vulnerabili ai danni di un consumo eccessivo

ADNKRONOS NEWS
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18 APRILE 2024 - 18:23 

Roma, 18 apr. (Adnkronos Salute) - “L’abuso di alcol, insieme a diabete e
biossido d’azoto (un indice dell’inquinamento atmosferico da traf co),
costituisce anche una delle principali cause di aumento del rischio di malattia
di Alzheimer e di Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese appena
pubblicato su 'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente della
Società italiana di neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di
Brescia, per l'Alcohol Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione
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dell’abuso di alcol, proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public
Health Policy Research dell’Oms per il 18 aprile, con l'obiettivo di fornire
informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la salute e la
società.

Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società italiana di
alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per
promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e
della responsabilità individuale e sociale, anche in funzione della piaga, in
continua crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i
neopatentati.

"Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la
strategia italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a
diversi fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li
consideri tutti - rimarca Padovani - Quindi non solo i già noti ipertensione,
diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio  sico
e il consumo di alcol". Particolarmente vulnerabili ai danni dell'abuso sono i
giovani: negli Usa prima dei 21 anni d’età, questa è una delle principali cause di
morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge drinking (overdose di
alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non cambia molto
in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica che l’alcol è il terzo fattore per
rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa.
Un'altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21 anni, nonostante in
questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita sia pari a zero, il 4% dei
guidatori si mette al volante dopo aver bevuto.

Sul versante opposto - evidenziano ancora i neurologi - si trova l'eccessivo
consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli American
Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza d’abuso più usata dopo i 65
anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration) l’11% degli over 65 è affetto da binge drinking, beve tanto da
avere una concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl.

Nell’anziano - avvertono gli esperti - questo può comportare disidratazione,
interazioni con i vari farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui
spesso soffre, come diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie,
osteoporosi, disturbi della memoria e dell’umore.
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Parkinson, lo studio
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(Adnkronos) – “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un indice
dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle
principali cause di aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson,
secondo uno studio anglo-canadese appena pubblicato su ‘Nature
Communications'”. Lo sottolinea il presidente della Società italiana di
neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di Brescia, per l’Alcohol
Prevention Day, la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol,
proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public Health Policy
Research dell’Oms per il 18 aprile, con l’obiettivo di fornire informazioni
aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la salute e la società.  

Nel nostro Paese aderiscono l’Istituto superiore di sanità, la Società italiana di
alcologia Sia e l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per
promuovere sul territorio la cultura della prevenzione, della consapevolezza e
della responsabilità individuale e sociale, anche in funzione della piaga, in
continua crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i
neopatentati. 

“Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la
strategia italiana per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a
diversi fattori di rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li
consideri tutti – rimarca Padovani – Quindi non solo i già noti ipertensione,
diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio fisico
e il consumo di alcol”. Particolarmente vulnerabili ai danni dell’abuso sono i
giovani: negli Usa prima dei 21 anni d’età, questa è una delle principali cause di
morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi, binge drinking (overdose di
alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione non cambia molto
in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica che l’alcol è il terzo fattore per
rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa.
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ON "ABUSO DI ALCOL AUMENTA RISCHIO ALZHEIMER E PARKINSON, LO STUDIO"

Un’altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21 anni, nonostante in
questa fascia d’età la soglia di alcolemia consentita sia pari a zero, il 4% dei
guidatori si mette al volante dopo aver bevuto.  

Sul versante opposto – evidenziano ancora i neurologi – si trova l’eccessivo
consumo di alcolici da parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli American
Addiction Centers secondo cui l’alcol è la sostanza d’abuso più usata dopo i 65
anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration) l’11% degli over 65 è affetto da binge drinking, beve tanto da
avere una concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl. 

Nell’anziano – avvertono gli esperti – questo può comportare disidratazione,
interazioni con i vari farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui spesso
soffre, come diabete, ipertensione, miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi,
disturbi della memoria e dell’umore. 
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Abuso di alcol aumenta rischio Alzheimer e Parkinson, lo
studio.

Roma, 18 apr. (Adnkronos Salute) - “L’abuso di alcol, insieme a diabete e biossido d’azoto (un
indice dell’inquinamento atmosferico da traffico), costituisce anche una delle principali cause di
aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson, secondo uno studio anglo-canadese
appena pubblicato su 'Nature Communications'". Lo sottolinea il presidente della Società italiana
di neurologia (Sin) Alessandro Padovani, dell’Università di Brescia, per l'Alcohol Prevention Day,
la giornata mondiale di prevenzione dell’abuso di alcol, proclamata il Collaborating Centre on
Alcohol and Public Health Policy Research dell’Oms per il 18 aprile, con l'obiettivo di fornire
informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell’abuso di alcol per la salute e la società.

Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la Società italiana di alcologia Sia e
l’Associazione italiana dei Club alcologici territoriali Aicat per promuovere sul territorio la cultura
della prevenzione, della consapevolezza e della responsabilità individuale e sociale, anche in
funzione della piaga, in continua crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol soprattutto fra i
neopatentati.

"Come abbiamo indicato nel Manifesto One Brain One Health che riassume la strategia italiana
per la salute del cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi fattori di rischio cumulativi che
impongono un approccio olistico che li consideri tutti - rimarca Padovani - Quindi non solo i già
noti ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo stile di vita come l’esercizio fisico e
il consumo di alcol". Particolarmente vulnerabili ai danni dell'abuso sono i giovani: negli Usa prima
dei 21 anni d’età, questa è una delle principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali,
omicidi, binge drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e suicidi. La situazione
non cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan 2023 dell’Iss indica che l’alcol è il terzo fattore per
rischio di malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione arteriosa. Un'altra indagine Iss
(Passi 21-22) indica che tra i 18 e i 21 anni, nonostante in questa fascia d’età la soglia di alcolemia
consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette al volante dopo aver bevuto.

Sul versante opposto - evidenziano ancora i neurologi - si trova l'eccessivo consumo di alcolici da
parte degli anziani, segnalato fra gli altri dagli American Addiction Centers secondo cui l’alcol è la
sostanza d’abuso più usata dopo i 65 anni. Per la Samhsa (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration) l’11% degli over 65 è affetto da binge drinking, beve tanto da avere una
concentrazione plasmatica pari o superiore a 0.08 g/dl.

Nell’anziano - avvertono gli esperti - questo può comportare disidratazione, interazioni con i vari
farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui spesso soffre, come diabete, ipertensione,
miocardiopatie, epatopatie, osteoporosi, disturbi della memoria e dell’umore.
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Demenza, un lavoro creativo e stimolante protegge al pari di
un livello di istruzione elevato
di Cesare Peccarisi

Chi è laureato, ma fa un lavoro routinario e poco stimolante si difende
dall'Alzheimer alla pari di chi ha solo la licenza media o il diploma ma fa un
lavoro cognitivamente interessante
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Secondo uno studio dei ricercatori norvegesi e americani diretti da Trine
Holt Edwin dell’Università di Oslo, appena pubblicato su Neurology  i titoli
accademici  proteggono solo in parte dal rischio di demenza in tarda
età perché la grande difesa di una mente creativa è ciò che si fa dai
30 ai 65 anni.

Un simbolo antidemenza
Chi ha un alto livello di istruzione e di creatività, potrebbe diventare il
simbolo di chi non svilupperà demenza o MCI, acronimo di mild cognitive
impairment cioè compromissione cognitiva lieve, la cosiddetta
dimenticanza patologica che a volte è l’anticamera della demenza. 

I ricercatori di Oslo, Trondheim, New York e Filadelfia hanno verificato che
le abilità cognitive acquisite a scuola sono pareggiate da attività
lavorative cognitivamente stimolanti che poi si fanno nella vita. E la
forza di questa stimolazione quotidiana si fa sentire ancor di più in chi ha
un livello di scolarità basso. Chi è laureato, ma fa un lavoro routinario
e poco stimolante si difende dalla demenza alla pari con chi ha solo
la licenza media o il diploma ma fa un lavoro creativo e stimolante, 
come per esempio orafi o sarti.

APPROFONDISCI

Quanto incide la routinarietà del lavoro
Per verificarlo i ricercatori hanno messo a punto l’indice RTI, acronimo di
routine task intensity index, cioè indice della routinarietà del lavoro: più
l’RTI è basso, più il lavoro è cognitivamente stimolante. Hanno un RTI
basso insegnanti elementari e liceali, un RTI medio-basso assistenti
d'infanzia e infermieri e un RTI medio-alto negoziati e altri venditori al
dettaglio.

Nuove professioni
Una novità rispetto agli studi precedenti è che questo non si è affidato
all’obsoleto Dizionario dei titoli professionali USA, il cosiddetto O*NET, che
descrive i lavori dei colletti blu, gli operai che svolgono mansioni manuali. 
Oggi infatti occorre tener conto della moderna automazione del lavoro dove
anche la catena di montaggio non è più il lavoro routinario di una volta, ma
richiede nuove competenze per tecnologie di intelligenza artificiale,
software, robotica, realtà virtuale, ecc. Anche la semplice introduzione del
pagamento con carta di credito ha richiesto ai negozianti nuove competenze
digitali che li hanno stimolati cognitivamente.

Lavoro automatizzato
Entro il 2030 in Italia saranno automatizzati 7 milioni di posti di
lavoro e ciò andrà a vantaggio del decadimento cognitivo dei colletti blu.
Peccato però che, come indica il rapporto Forrester Job Forecast 2020-
2040, in Italia, Francia, Germania, Regno Unito e Spagna nei prossimi anni
l’automazione farà sparire 12 milioni di posti di lavoro. Purtroppo fra i
fattori da calcolare nel rischio di demenza individuati dai ricercatori dello
studio di Neurology c’è anche l’occupazione retribuita, soprattutto fra i 45 e

Hai un dubbio sulla tua salute? Scrivi ai nostri medici o consulta tutte le
risposte su IlMedicoRisponde, il servizio online di Corriere della Sera
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i 55 anni e conta anche il pensionamento e l’assegno di pensione.

Fattori psicologici e organici
A ciò vanno aggiunti lo stato civile (coniugati/e, vedovi/e, divorziati/e o
single), la solitudine o anche solo la sensazione di esserlo o il tempo libero
disponibile per attività ricreative come andare al cinema o a teatro. 
Non mancano ovviamente fattori più squisitamente organici come
l’obesità, il diabete o il calo dell’udito, nonché insane abitudini di
vita come il fumo e la poca attività fisica quotidiana.

Isola antistress
«Anche noi abbiamo sottolineato l’importanza di molti di questi fattori
nella prevenzione delle demenze nel recente Manifesto One Brain One Health
che riassume la strategia italiana per la Salute del Cervello 2023-2031 avviata
in parallelo con l’European Academy of Neurology e l’OMS -dice il
presidente della Società Italiana di Neurologia SIN, Alessandro
Padovani, dell’Università di Brescia-. Riguardo questo studio, peraltro ben
condotto, aggiungerei un concetto di prevenzione attraverso quella che si
potrebbe definire l’isola antistress: può essere la famiglia o se si è single
una relazione amorosa o ancora un luogo ove trascorrere serenamente il
weekend o una piccola vacanza, intrattenendo relazioni amichevoli al di
fuori dalla routine della vita quotidiana oppure avere un confidente, un
amico/a con cui condividere pensieri e preoccupazioni o infine dedicarsi a
un’attività culturale o di volontariato.

«Non a caso vari studi indicano che in tutto il mondo l’isolamento è causa
del 4 per cento delle demenze. È  provato che l’isolamento porta a
depressione, ma risulta anche che ridurre il cortisolo, il cosiddetto
ormone dello stress, riduce la depressione che è legata a doppio filo
con la demenza e la malattia di Alzheimer per un aumento delle due
proteine anomale che caratterizzano questa grave demenza, l’amiloide e la
tau. E tale rischio è maggiore nella donna». 

Vivere insieme agli altri in maniera interattiva può essere dunque una buona
strategia anti-demenza e non solo. Vari studi indicano che allunga anche la
vita. 

19 aprile 2024
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LINK: https://www.rainews.it/articoli/2024/04/-alcol-labuso-aumenta-il-rischio-di-alzheimer-e-parkinson-giovani-e-anziani-i-piu-vulnerabili-pronto...

Lo studio

Alcol, l’abuso aumenta il rischio di Alzheimer
e Parkinson. Giovani e anziani i più
vulnerabili

Preoccupano i consumatori occasionali, tra cui
104mila giovani. Incrementati gli accessi al Pronto
Soccorso
e  19/04/2024

SALUTE

Consumo di Alcol

''L' abuso di alcol, insieme a diabete e inquinamento,
costituisce anche una delle principali cause di

aumento del rischio di malattia di Alzheimer e di Parkinson,
secondo uno studio anglo-canadese pubblicato su 'Nature
Communications'". Lo sottolinea il presidente della Società
italiana di neurologia (Sin) Alessandro Padovani,
dell'Università di Brescia, per l'Alcohol Prevention Day, la
Giornata mondiale di prevenzione dell'abuso di alcol,
proclamata il Collaborating Centre on Alcohol and Public Health
Policy Research dell'Oms per il 18 aprile, con l'obiettivo di
fornire informazioni aggiornate sugli effetti negativi dell'abuso di
alcol per la salute e la società.   

I dati

Nel nostro Paese aderiscono l'Istituto superiore di sanità, la
Società italiana di alcologia (Sia) e l'Associazione italiana dei
Club alcologici territoriali Aicat per promuovere sul territorio la
cultura della prevenzione, della consapevolezza e della
responsabilità individuale e sociale, anche in funzione della piaga,
in continua crescita, degli incidenti stradali per abuso di alcol
soprattutto fra i neopatentati.   

"Come abbiamo indicato nel “Manifesto One Brain One
Health” che riassume la strategia italiana per la salute del
cervello 2023-2031, oggi siamo esposti a diversi fattori di
rischio cumulativi che impongono un approccio olistico che li
consideri tutti - rimarca Padovani - Quindi non solo i già noti
ipertensione, diabete e obesità, ma anche fattori legati allo
stile di vita come l'esercizio fisico e il consumo di alcol". 
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Giovani i più vulnerabili

Particolarmente vulnerabili ai danni dell'abuso sono i
giovani: negli Usa prima dei 21 anni d'età, questa è una delle
principali cause di morte prevenibili per incidenti stradali, omicidi,
binge drinking (overdose di alcol), cadute, ustioni, annegamenti e
suicidi. La situazione non cambia molto in Italia: il Rapporto Itisan
2023 dell'Iss indica che l'alcol è il terzo fattore per rischio di
malattia e morte prematura dopo fumo e ipertensione
arteriosa.  Un'altra indagine Iss (Passi 21-22) indica che tra i 18
e i 21 anni, nonostante in questa fascia d'età la soglia di
alcolemia consentita sia pari a zero, il 4% dei guidatori si mette
al volante dopo aver bevuto. 

Eccessivo consumo di alcolici e anziani

Sul versante opposto - evidenziano ancora i neurologi - si trova
l'eccessivo consumo di alcolici da parte degli anziani,
segnalato fra gli altri dagli American Addiction Centers secondo
cui l'alcol è la sostanza d'abuso più usata dopo i 65 anni. Per la
Samhsa (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration) l'11% degli over 65 è affetto da binge drinking,
beve tanto da avere una concentrazione plasmatica pari o
superiore a 0.08  g/dl. Nell'anziano - avvertono gli esperti -
questo può comportare disidratazione, interazioni con i vari
farmaci che spesso assume per le comorbidità di cui spesso
soffre, come diabete, ipertensione,  miocardiopatie, epatopatie,
osteoporosi, disturbi della memoria e  dell'umore.
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