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Anziani stressati
«Sono piu fragili
€ vanno aiutati»

QN LA NAZIONE

«L0 STRESS per il caldo torrido incide
negativamente su quanti soffronodi
patologie neurologiche, che vanno aiutati,
1n quanto aggrava i sintomi per affezioni
come la sclerosi multipla e I’Alzheimer».
E I’'appello di Gianluigi Mancardi,
universitario presidente SIN, Societa
italiana di neurologia. D’estate le persone
con sclerosi multipla — spiega il professor
Mancardi — hanno piu difficolta, disturbi
visivi e affaticamento. Il nostro consiglio &
di climatizzare al meglio I'abitazione
trascorrendo le vacanze, se possibile, in
zone dal clima fresco come in montagna.
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di problemi transitori, reversibili, che alla
lunga non interferiscono con il decorso».

ANCHE NELLE persone anziane che
soffrono di malattia di Alzheimer possono
insorgere problematiche acute legate alle
temperature estive. «In questi casi —
afferma il presidente dei neurologi italiani
— ¢’¢ disorientamento, manca la capacita
di percepire le variazioni di temperatura.
Familiari e assistenti sono chiamati per
questo a mettere in atto le normali
contromisure: rinfrescare gli ambienti,
rantire un’adeguata idratazione,
ilanciare la dieta».
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