
 
 

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO  

11-17 MARZO 2019 
 

“PROTEGGI IL TUO CERVELLO” 
 

PROGRAMMA CONFERENZA STAMPA  
 
Ore 11.35 

 

Proiezione spot Settimana Mondiale del Cervello 

Ore 11:35 

 

Prof. Gianluigi Mancardi, Presidente della SIN, Clinica Neurologica Università 

di Genova 

 La Settimana Mondiale del Cervello: “Proteggi il tuo cervello” il tema 

dell’edizione 2019 

 Un nuovo spot per la Settimana del Cervello 2019 

 

Ore 11:40 

 

Prof. Mario Zappia, Segretario SIN, Professore Ordinario di Neurologia presso 

l’Università di Catania e Direttore della Clinica Neurologica dell’A.O.U "Policlinico 

Vittorio Emanuele" di Catania L’orologio biologico 

 L’alimentazione e la prevenzione delle malattie neurologiche 

 

Ore 11:45 

 

Prof. Giuseppe Plazzi, Centro per lo Studio e la Cura dei Disturbi del Sonno 

dell'Università di Bologna.  
 L’igiene del sonno: come evitare la comparsa di disturbi del sonno e 

prevenire, quindi, alcune patologie neurologiche  

  

Ore 11:50 

 

Prof. Carlo Ferrarese, Direttore Scientifico del Centro di Neuroscienze 

dell’Università di Milano-Bicocca e Direttore della Clinica Neurologica presso 

l’Ospedale San Gerardo di Monza  

 La riserva cognitiva e l’attività fisica possono proteggere il cervello dal 

decadimento mentale? 

 

Ore 11:55 

 

Prof. Danilo Toni, Associato in Neurologia, Direttore Unità di Trattamento 

Neurovascolare e Neurologia d’Urgenza Policlinico Umberto I di Roma 

 Come proteggere il cervello dai disturbi cerebrovascolari? 

 

Ore 12:00 Prof. Antonio Toscano, Professore Ordinario di Neurologia, Preside della 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Messina  

 Possiamo prevenire le malattie neuromuscolari? 

 

Ore 12:05 

 

Dottor Roberto Eleopra, Vicepresidente SIN e UOC Neurologia 1 – Parkinson 

e Disordini del Movimento, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Milano 

 Prevenzione e malattie extrapiramidali 

 

Ore 12:10 Prof. Gianluigi Mancardi, Presidente della SIN, Clinica Neurologica Università 

di Genova 

 In caso di malattia la protezione può venire dall’intervento terapeutico 

tempestivo?  

 

Ore 12:15 

 

Q&A 

 
 


