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 consigli 16 febbraio 2020 -
16:51 Intelligenza: bisogna
allenare il cervello come
fosse un muscolo Ereditare
buoni geni non è tutto,
ambiente esperienze e
p e r s i n o  u n a  b u o n a
al imentazione fanno la
differenza e il picco è dopo i
40 anni  d i  E lena Mel i
Scheda 2 di 6 2. È possibile
a l l o r a  d i v e n t a r e  p i ù
intel l igenti? Gioacchino
Tedeschi, presidente della
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
N e u r o l o g i a ,  s p i e g a :
«L' inte l l igenza è stata
considerata a lungo una
capacità innata, dipendente
dal patrimonio genetico
ereditato dai genitori; oggi
si ritiene che anche fattori
ambientali concorrano ad
i n na l z a r e  l ' e f f i c i e n z a
intel lett iva. Che infatt i
cambia nel  tempo: da
g i o v a n i  a b b i a m o
un'intelligenza più fluida,
ovvero una capacità di
a n a l i z z a r e  p r o b l e m i ,
identificare gli schemi e le
relazioni sottostanti tra
elementi per trovare una
s o l u z i o n e  u s a n d o  i l
r a g i o n a m e n t o  l o g i c o ,

indipendentemente dalle
conoscenze acquisite con
l ' apprend imento .  È  la
componente strutturale e
f u n z i o n a l e  " i n n a t a "
dell'intelligenza; da adulti e
a n z i a n i  s v i l u p p i a m o
un'intelligenza cristallizzata,
cioè la capacità di utilizzare
competenze e conoscenze
c h e  s c a t u r i s c e
dall'esperienza ed è legata
a l l a  c u l t u r a .  Q u i n d i ,
l'intelligenza può essere
sviluppata ed è influenzata
dall'ambiente che, se ricco
di stimoli e nuove sfide,
contribuisce a migliorarla».
Più intelligenze Il «picco»
fra i 40 e i 45 anni (Getty
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