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Patologie neurologiche croniche e festività: le raccomandazioni per

viverle in serenità 
LINK: https://www.medicalexcellencetv.it/patologie-neurologiche-croniche-e-festivita-le-raccomandazioni-per-viverle-in-serenita/ 

Pato logie neurologiche
croniche e festività: le
raccomandazioni per viverle
in serenità  20 Dicembre
2021 La Società Italiana di
Neurologia suggerisce a chi
conv ive  con pato log ie
neurologiche croniche, ai
loro familiari e caregiver,
alcune precauzioni per
vivere le prossime festività
di Natale con maggiore
s e r e n i t à .  R o m a ,  2 0
dicembre 2021 Per chi
soffre di disturbi neurologici
motor i  o  cogn i t iv i ,  l e
prossime festività di Natale
possono rappresentare
momenti di incertezza e di
d i f f i c o l t à .  La  Soc i e t à
I ta l iana d i  Neuro log ia
suggerisce a chi convive
con patologie neurologiche
croniche, ai loro familiari e
c a r e g i v e r ,  a l c u n e
precauzioni e attenzioni per
vivere le prossime festività
di Natale con maggiore
serenità. 'Quest'anno, con
le necessarie precauzioni,
p o t r e m o  t o r n a r e  a
festeggiare i l Natale in
famig l i a  e  v ive re  p iù
pienamente le festività -
dichiara i l Prof. Alfredo

Berardelli, Presidente della
S o c i e t à  I t a l i a n a
di Neurologia, Professore
Ordinario di Neurologia,
D i p a r t i m e n t o  d i
Neu r o s c i e n ze  Umane ,
Po l i c l i n i co  Umber to  I ,
Univers i tà Sapienza di
Roma - ma non bisogna
d iment icare  ch i  dovrà
affrontare questo periodo
convivendo con le difficoltà
causate da una malattia
neurologica cronica. La
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
Neurologia vuole suggerire
a l c u n e   s e m p l i c i  m a
importanti accorgimenti che
possono consent i re  a i
pazienti e ai loro famigliari
d i
trascorrere gradevolmente
questi giorni di festa'.   Ecco
le raccomandazioni della
SIN:   1 .  Garant i rs i  la
copertura vaccinale per il
COVID, anche con la dose
di richiamo e osservare le
precauzioni suggerite dal
G o v e r n o  ( u s o  d e l l e
mascherine, rispetto delle
d i s tanze  d i  s i curezza ,
evitare gli assembramenti,
lavarsi spesso le mani).  2.
Non iso lars i  e,  per  le

persone che vivono da sole,
u s a r e  i l  t e m p o  a
disposizione per incontrare
fami l i a r i  o  am ic i .    3 .
Praticare una moderata
attività motoria. Anche una
semplice passeggiata aiuta
a  m a n t e n e r s i  i n
allenamento, distrarsi e
r i d u r r e  l ' a n s i a .    4 .
Organizzare bene il tempo.
Nel le molte ore che si
trascorrono in casa durante
le vacanze natal iz ie, è
i m p o r t a n t e  s v o l g e r e
ins ieme a t t i v i tà  qua l i
ascoltare musica, vedere un
film, sfogliare un album di
foto di famiglia, raccontare
le tradizioni familiari. È
possibile anche organizzare
insieme i preparativi, come
incartare i regali, decorare,
apparecchiare la tavola,
persino cucinare. Oltre a
tutto ciò, sono necessari
momenti di pausa e di
riposo.  5. Preparare la casa
con addobbi e decorazioni
che possono aiutare le
persone più vulnerabili a
entrare gradualmente nel
clima di festa.   6. Scegliere
il regalo giusto. Anche i
r ega l i  vanno  sce l t i  e
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 adeguati ai desideri della
persona (non dei familiari)
e devono essere adatti alla
fase della malattia.   7.
Privilegiare i festeggiamenti
all'ora di pranzo rispetto
alla cena. I brindisi con
bevande alcol iche sono
possibili, ma il consumo di
a l c o l  d e v e  e s s e r e
con tenu to ,  po i ché  g l i
eccessi alcolici possono
influire sul comportamento,
ampl i f icando i  d isturbi
neurologici e interferendo
con le terapie.   8. Non
lasciarli soli. Familiari e
caregiver possono essere
occupati nell'organizzare i
vari momenti di festa ma
non dovrebbero lasciare
s o l e  l e  p e r s o n e  c o n
patologie neurologiche in
queste giornate particolari,
c e r c ando ,  i n v e c e ,  d i
co invo lger le  in  que l le
attività che sono adatte a
loro.  'Stare vicino a chi
soffre di disturbi neurologici
è sicuramente una sfida ma
può diventare un'esperienza
molto importante, conclude
il Prof. Berardelli. 'Si tratta
d i  persone che vanno
stimolate e aiutate. Le feste
rappresentano,  qu ind i ,
u n ' o p p o r t u n i t à  e  u n
momen to  d i  s e r en i t à
famigliare cui non bisogna
rinunciare'.
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Patologie neurologiche: le raccomandazioni per vivere un sereno

Natale
LINK: https://www.msn.com/it-it/salute/fitness/patologie-neurologiche-le-raccomandazioni-per-vivere-un-sereno-natale/ar-AARZUCx 

Per chi soffre di patologie
neuro log iche cron iche,
come sclerosi mult ipla,
epilessia o demenze, i l
periodo natalizio potrebbe
comportare incertezza,
t imo r i ,  s t a t i  d ' an s i a .
« Q u e s t ' a n n o ,  c o n  l e
necessarie precauzioni,
p o t r e m o  t o r n a r e  a
festeggiare i l Natale in
famig l i a  e  v ive re  p iù
tranquillamente le festività.
Tu t tav i a  non  b i sogna
d iment icare  ch i  dovrà
affrontare questo periodo
convivendo con le difficoltà
causate da una malattia
neu ro l og i c a  c r on i c a» ,
i n t e r v i e n e  A l f r e d o
Berardelli, Presidente della
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
Neurologia e professore di
Neurologia all'Università
Sapienza di Roma. Per
questo motivo, la Società
Italiana di Neurologia (SIN)
suggerisce a chi convive
con queste malattie, ai loro
familiari e caregiver, alcuni
accorgimenti da adottare
per trascorrere giornate
serene. Le raccomandazioni
de l l a  S IN  per  ch i  ha
pato logie neurologiche
cron iche Garant i rs i  la
copertura vaccinale per il
Covid, anche con la dose di
richiamo, e osservare le
precauzioni suggerite dal
g o v e r n o  ( u s a r e  l e
mascherine, rispettare le

d i s tanze  d i  s i curezza ,
evitare gli assembramenti,
lavarsi spesso le mani). Non
isolarsi e, per le persone
che vivono da sole, usare il
tempo a disposizione per
incontrare familiari o amici.
Praticare una moderata
attività motoria. Anche una
semplice passeggiata aiuta
a  m a n t e n e r s i  i n
allenamento, distrarsi e
ridurre l'ansia. Organizzare
bene il tempo. Nelle molte
ore che si trascorrono in
casa durante le vacanze
natal iz ie, è importante
svolgere insieme attività
qual i  ascoltare musica,
vedere un film, sfogliare un
album di foto di famiglia,
raccontare le tradizioni
familiari. È possibile anche
organ izzare  ins ieme i
preparativi, come incartare
i  r e g a l i ,  d e c o r a r e ,
apparecchiare la tavola,
persino cucinare. Oltre a
tutto ciò, sono necessari
momenti di pausa e di
riposo. Preparare la casa
con addobbi e decorazioni
che possono aiutare le
persone più vulnerabili a
entrare gradualmente nel
clima di festa. Scegliere il
regalo giusto. Anche i regali
vanno scelti e adeguati ai
desideri della persona (non
dei famil iari) e devono
essere adatti alla fase della
malatt ia.  Pr iv i legiare i

festeggiamenti all'ora di
pranzo rispetto alla cena. I
b r i nd i s i  c on  bevande
alcoliche sono possibili, ma
il consumo di alcol deve
essere contenuto, poiché gli
eccessi alcolici possono
influire sul comportamento,
ampl i f icando i  d isturbi
neurologici e interferendo
con le terapie. Non lasciarli
soli. Familiari e caregiver
possono essere occupati
ne l l 'organizzare i  var i
momenti di festa ma non
dovrebbero lasciare sole le
persone con pato log ie
neurologiche in queste
g i o r n a t e  p a r t i c o l a r i ,
c e r c ando ,  i n v e c e ,  d i
co invo lger le  in  que l le
attività che sono adatte a
loro.
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Patologie neurologiche croniche e festività: come viverle al meglio

LINK: https://www.affaritaliani.it/medicina/patologie-neurologiche-croniche-festivita-come-viverle-al-meglio-772041.html 

Lunedì, 20 dicembre 2021
Pato logie neurologiche
croniche e festività: come
viverle al meglio I consigli
della Società Italiana di
Neurologia per caregiver e
parenti Per chi soffre di
disturbi neurologici motori o
cogn i t iv i ,  l e  pross ime
festività di Natale possono
rappresentare momenti di
incertezza e di difficoltà. La
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
Neurologia suggerisce a chi
conv ive  con pato log ie
neurologiche croniche, ai
loro familiari e caregiver,
a l c une  p r e cauz i on i  e
attenzioni per vivere le
prossime festività di Natale
con maggiore serenità.
" Q u e s t ' a n n o ,  c o n  l e
necessarie precauzioni,
p o t r e m o  t o r n a r e  a
festeggiare i l Natale in
famig l i a  e  v ive re  p iù
pienamente le festività -
dichiara il Prof. Alfredo
Berardelli, Presidente della
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
Neurologia,  Professore
Ordinario di Neurologia,
D i p a r t i m e n t o  d i
Neu r o s c i e n ze  Umane ,
Po l i c l i n i co  Umber to  I ,

Univers i tà Sapienza di
Roma - ma non bisogna
d iment icare  ch i  dovrà
affrontare questo periodo
convivendo con le difficoltà
causate da una malattia
neurologica cronica. La
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
Neurologia vuole suggerire
a l c u n e  s e m p l i c i  m a
importanti accorgimenti che
possono consent i re  a i
pazienti e ai loro famigliari
d i  t r a s c o r r e r e
gradevolmente questi giorni
d i  f e s t a " .  E c c o  l e
raccomandazioni della SIN:
Garantirsi  la copertura
vaccinale per i l COVID,
anche con la  dose  d i
richiamo e osservare le
precauzioni suggerite dal
G o v e r n o  ( u s o  d e l l e
mascherine, rispetto delle
d i s tanze  d i  s i curezza ,
evitare gli assembramenti,
lavarsi spesso le mani). Non
isolarsi e, per le persone
che vivono da sole, usare il
tempo a disposizione per
incontrare familiari o amici.
Praticare una moderata
attività motoria. Anche una
semplice passeggiata aiuta
a  m a n t e n e r s i  i n

allenamento, distrarsi e
ridurre l'ansia. Organizzare
bene il tempo. Nelle molte
ore che si trascorrono in
casa durante le vacanze
natal iz ie, è importante
svolgere insieme attività
qual i  ascoltare musica,
vedere un film, sfogliare un
album di foto di famiglia,
raccontare le tradizioni
familiari. È possibile anche
organ izzare  ins ieme i
preparativi, come incartare
i  r e g a l i ,  d e c o r a r e ,
apparecchiare la tavola,
persino cucinare. Oltre a
tutto ciò, sono necessari
momenti di pausa e di
riposo. Preparare la casa
con addobbi e decorazioni
che possono aiutare le
persone più vulnerabili a
entrare gradualmente nel
clima di festa. Scegliere il
regalo giusto. Anche i regali
vanno scelti e adeguati ai
desideri della persona (non
dei famil iari) e devono
essere adatti alla fase della
malatt ia.  Pr iv i legiare i
festeggiamenti all'ora di
pranzo rispetto alla cena. I
b r i nd i s i  c on  bevande
alcoliche sono possibili, ma
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il consumo di alcol deve
essere contenuto, poiché gli
eccessi alcolici possono
influire sul comportamento,
ampl i f icando i  d isturbi
neurologici e interferendo
con le terapie. Non lasciarli
soli. Familiari e caregiver
possono essere occupati
ne l l 'organizzare i  var i
momenti di festa ma non
dovrebbero lasciare sole le
persone con pato log ie
neurologiche in queste
g i o r n a t e  p a r t i c o l a r i ,
c e r c ando ,  i n v e c e ,  d i
co invo lger le  in  que l le
attività che sono adatte a
loro. "Stare vicino a chi
soffre di disturbi neurologici
è sicuramente una sfida ma
può diventare un'esperienza
molto importante, conclude
il Prof. Berardelli. "Si tratta
d i  persone che vanno
stimolate e aiutate. Le feste
rappresentano,  qu ind i ,
u n ' o p p o r t u n i t à  e  u n
momen to  d i  s e r en i t à
famigliare cui non bisogna
rinunciare". Iscriviti alla
newsletter Commenti Ci
sono altr i  0 commenti.
Cl icca per leggerl i
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Patologie neurologiche e festività, le raccomandazioni della Società

Italiana di Neurologia
LINK: https://www.insalutenews.it/in-salute/patologie-neurologiche-e-festivita-le-raccomandazioni-della-societa-italiana-di-neurologia/ 

Patologie neurologiche e
f e s t i v i t à ,  l e
raccomandaz ion i  de l la
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
N e u r o l o g i a  d i
i n s a l u t e n e w s . i t  ·  2 0
Dicembre 2021 Roma, 20
dicembre 2021 - Per chi
soffre di disturbi neurologici
motor i  o  cogn i t iv i ,  l e
prossime festività di Natale
possono rappresentare
momenti di incertezza e di
d i f f i c o l t à .  La  Soc i e t à
I ta l iana d i  Neuro log ia
suggerisce a chi convive
con patologie neurologiche
croniche, ai loro familiari e
c a r e g i v e r ,  a l c u n e
precauzioni e attenzioni per
vivere le prossime festività
di Natale con maggiore
serenità. "Quest'anno, con
le necessarie precauzioni,
p o t r e m o  t o r n a r e  a
festeggiare i l Natale in
famig l i a  e  v ive re  p iù
pienamente le festività -
dichiara il prof. Alfredo
Berardelli, Presidente della
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
Neurologia,  Professore
Ordinario di Neurologia,
D i p a r t i m e n t o  d i
Neu r o s c i e n ze  Umane ,

Po l i c l i n i co  Umber to  I ,
Univers i tà Sapienza di
Roma - ma non bisogna
d iment icare  ch i  dovrà
affrontare questo periodo
convivendo con le difficoltà
causate da una malattia
neurologica cronica. La
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
Neurologia vuole suggerire
a l c u n e  s e m p l i c i  m a
importanti accorgimenti che
possono consent i re  a i
pazienti e ai loro famigliari
d i  t r a s c o r r e r e
gradevolmente questi giorni
di festa". Prof. Alfredo
B e r a r d e l l i  E c c o  l e
raccomandazioni della SIN:
Garantirsi  la copertura
vaccinale per i l  Covid,
anche con la  dose  d i
richiamo e osservare le
precauzioni suggerite dal
G o v e r n o  ( u s o  d e l l e
mascherine, rispetto delle
d i s tanze  d i  s i curezza ,
evitare gli assembramenti,
lavarsi spesso le mani). Non
isolarsi e, per le persone
che vivono da sole, usare il
tempo a disposizione per
incontrare familiari o amici.
Praticare una moderata
attività motoria. Anche una

semplice passeggiata aiuta
a  m a n t e n e r s i  i n
allenamento, distrarsi e
ridurre l'ansia. Organizzare
bene il tempo. Nelle molte
ore che si trascorrono in
casa durante le vacanze
natal iz ie, è importante
svolgere insieme attività
qual i  ascoltare musica,
vedere un film, sfogliare un
album di foto di famiglia,
raccontare le tradizioni
familiari. È possibile anche
organ izzare  ins ieme i
preparativi, come incartare
i  r e g a l i ,  d e c o r a r e ,
apparecchiare la tavola,
persino cucinare. Oltre a
tutto ciò, sono necessari
momenti di pausa e di
riposo. Preparare la casa
con addobbi e decorazioni
che possono aiutare le
persone più vulnerabili a
entrare gradualmente nel
clima di festa. Scegliere il
regalo giusto. Anche i regali
vanno scelti e adeguati ai
desideri della persona (non
dei famil iari) e devono
essere adatti alla fase della
malatt ia.  Pr iv i legiare i
festeggiamenti all'ora di
pranzo rispetto alla cena. I
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 b r i nd i s i  c on  bevande
alcoliche sono possibili, ma
il consumo di alcol deve
essere contenuto, poiché gli
eccessi alcolici possono
influire sul comportamento,
ampl i f icando i  d isturbi
neurologici e interferendo
con le terapie. Non lasciarli
soli. Familiari e caregiver
possono essere occupati
ne l l 'organizzare i  var i
momenti di festa ma non
dovrebbero lasciare sole le
persone con pato log ie
neurologiche in queste
g i o r n a t e  p a r t i c o l a r i ,
c e r c ando ,  i n v e c e ,  d i
co invo lger le  in  que l le
attività che sono adatte a
loro. "Stare vicino a chi
soffre di disturbi neurologici
è sicuramente una sfida ma
può diventare un'esperienza
m o l t o  i m p o r t a n t e  -
conclude il prof. Berardelli -
Si tratta di persone che
vanno stimolate e aiutate.
Le feste rappresentano,
quindi, un'opportunità e un
momen to  d i  s e r en i t à
famigliare cui non bisogna
rinunciare".
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Patologie neurologiche e festività: i suggerimenti della Società

Italiana di Neurologia
LINK: https://www.imgpress.it/attualita/patologie-neurologiche-e-festivita-i-suggerimenti-della-societa-italiana-di-neurologia/ 

Patologie neurologiche e
festività: i suggerimenti
della Società Italiana di
Neurologia Dicembre 20,
2021 Attualità Per chi soffre
d i  d is turb i  neuro log ic i
motor i  o  cogn i t iv i ,  l e
prossime festività di Natale
possono rappresentare
momenti di incertezza e di
d i f f i c o l t à .  La  Soc i e t à
I ta l iana d i  Neuro log ia
suggerisce a chi convive
con patologie neurologiche
croniche, ai loro familiari e
c a r e g i v e r ,  a l c u n e
precauzioni e attenzioni per
vivere le prossime festività
di Natale con maggiore
serenità. "Quest'anno, con
le necessarie precauzioni,
p o t r e m o  t o r n a r e  a
festeggiare i l Natale in
famig l i a  e  v ive re  p iù
pienamente le festività -
dichiara il Prof. Alfredo
Berardelli, Presidente della
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
Neurologia,  Professore
Ordinario di Neurologia,
D i p a r t i m e n t o  d i
Neu r o s c i e n ze  Umane ,
Po l i c l i n i co  Umber to  I ,
Univers i tà Sapienza di
Roma - ma non bisogna

d iment icare  ch i  dovrà
affrontare questo periodo
convivendo con le difficoltà
causate da una malattia
neurologica cronica. La
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
Neurologia vuole suggerire
a l c u n e  s e m p l i c i  m a
importanti accorgimenti che
possono consent i re  a i
pazienti e ai loro famigliari
d i  t r a s c o r r e r e
gradevolmente questi giorni
d i  f e s t a " .  E c c o  l e
raccomandazioni della SIN:
Garantirsi  la copertura
vaccinale per i l COVID,
anche con la  dose  d i
richiamo e osservare le
precauzioni suggerite dal
G o v e r n o  ( u s o  d e l l e
mascherine, rispetto delle
d i s tanze  d i  s i curezza ,
evitare gli assembramenti,
lavarsi spesso le mani). Non
isolarsi e, per le persone
che vivono da sole, usare il
tempo a disposizione per
incontrare familiari o amici.
Praticare una moderata
attività motoria. Anche una
semplice passeggiata aiuta
a  m a n t e n e r s i  i n
allenamento, distrarsi e
ridurre l'ansia. Organizzare

bene il tempo. Nelle molte
ore che si trascorrono in
casa durante le vacanze
natal iz ie, è importante
svolgere insieme attività
qual i  ascoltare musica,
vedere un film, sfogliare un
album di foto di famiglia,
raccontare le tradizioni
familiari. È possibile anche
organ izzare  ins ieme i
preparativi, come incartare
i  r e g a l i ,  d e c o r a r e ,
apparecchiare la tavola,
persino cucinare. Oltre a
tutto ciò, sono necessari
momenti di pausa e di
riposo. Preparare la casa
con addobbi e decorazioni
che possono aiutare le
persone più vulnerabili a
entrare gradualmente nel
clima di festa. Scegliere il
regalo giusto. Anche i regali
vanno scelti e adeguati ai
desideri della persona (non
dei famil iari) e devono
essere adatti alla fase della
malatt ia.  Pr iv i legiare i
festeggiamenti all'ora di
pranzo rispetto alla cena. I
b r i nd i s i  c on  bevande
alcoliche sono possibili, ma
il consumo di alcol deve
essere contenuto, poiché gli
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 eccessi alcolici possono
influire sul comportamento,
ampl i f icando i  d isturbi
neurologici e interferendo
con le terapie. Non lasciarli
soli. Familiari e caregiver
possono essere occupati
ne l l 'organizzare i  var i
momenti di festa ma non
dovrebbero lasciare sole le
persone con pato log ie
neurologiche in queste
g i o r n a t e  p a r t i c o l a r i ,
c e r c ando ,  i n v e c e ,  d i
co invo lger le  in  que l le
attività che sono adatte a
loro. "Stare vicino a chi
soffre di disturbi neurologici
è sicuramente una sfida ma
può diventare un'esperienza
molto importante, conclude
il Prof. Berardelli. "Si tratta
d i  persone che vanno
stimolate e aiutate. Le feste
rappresentano,  qu ind i ,
u n ' o p p o r t u n i t à  e  u n
momen to  d i  s e r en i t à
famigliare cui non bisogna
rinunciare".
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Patologie neurologiche croniche e festività

LINK: https://www.abbanews.eu/diritti-e-costumi/neurologiche/ 

Pato logie neurologiche
croniche e fest iv i tà d i
Redazione abbanews -
Dicembre 20, 2021 Per chi
soffre di disturbi neurologici
motor i  o  cogn i t iv i ,  l e
prossime festività di Natale
possono rappresentare
momenti di incertezza e di
d i f f i c o l t à .  La  Soc i e t à
I ta l iana d i  Neuro log ia
suggerisce a chi convive
con patologie neurologiche
croniche, ai loro familiari e
c a r e g i v e r ,  a l c u n e
precauzioni e attenzioni per
vivere le prossime festività
di Natale con maggiore
serenità. "Quest'anno, con
le necessarie precauzioni,
p o t r e m o  t o r n a r e  a
festeggiare i l Natale in
famig l i a  e  v ive re  p iù
pienamente le festività -
dichiara Alfredo Berardelli,
presidente della Società
Italiana di Neurologia e
professore Ordinario di
Neurologia, Dipartimento di
Neu r o s c i e n ze  Umane ,
Po l i c l i n i co  Umber to  I ,
Univers i tà Sapienza di
Roma - ma non bisogna
d iment icare  ch i  dovrà
affrontare questo periodo
convivendo con le difficoltà
causate da una malattia
neurologica cronica. La
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
Neurologia vuole suggerire
a l c u n e  s e m p l i c i  m a
importanti accorgimenti che
possono consent i re  a i

pazienti e ai loro famigliari
d i  t r a s c o r r e r e
gradevolmente questi giorni
d i  f e s t a " .  E c c o  l e
raccomandazioni della SIN:
1. Garantirsi la copertura
vaccinale per i l COVID,
anche con la  dose  d i
richiamo e osservare le
precauzioni suggerite dal
G o v e r n o  ( u s o  d e l l e
mascherine, rispetto delle
d i s tanze  d i  s i curezza ,
evitare gli assembramenti,
lavarsi spesso le mani). 2.
Non iso lars i  e,  per  le
persone che vivono da sole,
u s a r e  i l  t e m p o  a
disposizione per incontrare
f am i l i a r i  o  am i c i .  3 .
Praticare una moderata
attività motoria. Anche una
semplice passeggiata aiuta
a  m a n t e n e r s i  i n
allenamento, distrarsi e
r i d u r r e  l ' a n s i a .  4 .
Organizzare bene il tempo.
Nel le molte ore che si
trascorrono in casa durante
le vacanze natal iz ie, è
i m p o r t a n t e  s v o l g e r e
ins ieme a t t i v i tà  qua l i
ascoltare musica, vedere un
film, sfogliare un album di
foto di famiglia, raccontare
le tradizioni familiari. È
possibile anche organizzare
insieme i preparativi, come
incartare i regali, decorare,
apparecchiare la tavola,
persino cucinare. Oltre a
tutto ciò, sono necessari
momenti di pausa e di

riposo. 5. Preparare la casa
con addobbi e decorazioni
che possono aiutare le
persone più vulnerabili a
entrare gradualmente nel
clima di festa. 6. Scegliere il
regalo giusto. Anche i regali
vanno scelti e adeguati ai
desideri della persona (non
dei famil iari) e devono
essere adatti alla fase della
malattia. 7. Privilegiare i
festeggiamenti all'ora di
pranzo rispetto alla cena. I
b r i nd i s i  c on  bevande
alcoliche sono possibili, ma
il consumo di alcol deve
essere contenuto, poiché gli
eccessi alcolici possono
influire sul comportamento,
ampl i f icando i  d isturbi
neurologici e interferendo
con le terapie. 8. Non
lasciarli soli. Familiari e
caregiver possono essere
occupati nell'organizzare i
vari momenti di festa ma
non dovrebbero lasciare
s o l e  l e  p e r s o n e  c o n
patologie neurologiche in
queste giornate particolari,
c e r c ando ,  i n v e c e ,  d i
co invo lger le  in  que l le
attività che sono adatte a
loro. "Stare vicino a chi
soffre di disturbi neurologici
è sicuramente una sfida ma
può diventare un'esperienza
m o l t o  i m p o r t a n t e  -
conclude il Prof. Berardelli -
."Si tratta di persone che
vanno stimolate e aiutate.
Le feste rappresentano,
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quindi, un'opportunità e un
momen to  d i  s e r en i t à
famigliare cui non bisogna
rinunciare".
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Patologie neurologiche: le raccomandazioni per vivere un sereno

Natale
LINK: https://www.ok-salute.it/salute-mentale/patologie-neurologiche-le-raccomandazioni-per-vivere-un-sereno-natale/ 

Patologie neurologiche: le
raccomandazioni per vivere
un  s e r eno  Na t a l e  L e
festività possono causare
timori e ansie nei pazienti e
nei loro familiari. La Società
Italiana di Neurologia stila
a l c u n e  r e g o l e  p e r
trascorrere queste giornate
in tranquillità Redazione
OK-Salute Send an email 20
D i c e m b r e  2 0 2 1 L a s t
Updated: 20 Dicembre
2021 2 minuti di lettura
Condividi Facebook Twitter
LinkedIn Pinterest Skype
Messenge r  Messenge r
W h a t s A p p  T e l e g r a m
Condividi via Email Per chi
s o f f r e  d i  p a t o l o g i e
neuro log iche cron iche,
come sclerosi mult ipla,
epilessia o demenze, i l
periodo natalizio potrebbe
comportare incertezza,
t imo r i ,  s t a t i  d ' an s i a .
« Q u e s t ' a n n o ,  c o n  l e
necessarie precauzioni,
p o t r e m o  t o r n a r e  a
festeggiare i l Natale in
famig l i a  e  v ive re  p iù
tranquillamente le festività.
Tu t tav i a  non  b i sogna
d iment icare  ch i  dovrà
affrontare questo periodo
convivendo con le difficoltà
causate da una malattia
neu ro l og i c a  c r on i c a» ,
i n t e r v i e n e  A l f r e d o
Berardelli, Presidente della
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
Neurologia e professore di

Neurologia all'Università
Sapienza di Roma. Per
questo motivo, la Società
Italiana di Neurologia (SIN)
suggerisce a chi convive
con queste malattie, ai loro
familiari e caregiver, alcuni
accorgimenti da adottare
per trascorrere giornate
serene. In questo articolo
Le raccomandazioni della
SIN per chi ha patologie
neurologiche croniche Le
raccomandazioni della SIN
pe r  ch i  ha  pa to l og i e
neuro log i che  c ron i che
Garantirsi  la copertura
vaccinale per i l  Covid,
anche con la  dose  d i
richiamo, e osservare le
precauzioni suggerite dal
g o v e r n o  ( u s a r e  l e
mascherine, rispettare le
d i s tanze  d i  s i curezza ,
evitare gli assembramenti,
lavarsi spesso le mani). Non
isolarsi e, per le persone
che vivono da sole, usare il
tempo a disposizione per
incontrare familiari o amici.
Praticare una moderata
attività motoria. Anche una
semplice passeggiata aiuta
a  m a n t e n e r s i  i n
allenamento, distrarsi e
ridurre l'ansia. Organizzare
bene il tempo. Nelle molte
ore che si trascorrono in
casa durante le vacanze
natal iz ie, è importante
svolgere insieme attività
qual i  ascoltare musica,

vedere un film, sfogliare un
album di foto di famiglia,
raccontare le tradizioni
familiari. È possibile anche
organ izzare  ins ieme i
preparativi, come incartare
i  r e g a l i ,  d e c o r a r e ,
apparecchiare la tavola,
persino cucinare. Oltre a
tutto ciò, sono necessari
momenti di pausa e di
riposo. Preparare la casa
con addobbi e decorazioni
che possono aiutare le
persone più vulnerabili a
entrare gradualmente nel
clima di festa. Scegliere il
regalo giusto. Anche i regali
vanno scelti e adeguati ai
desideri della persona (non
dei famil iari) e devono
essere adatti alla fase della
malatt ia.  Pr iv i legiare i
festeggiamenti all'ora di
pranzo rispetto alla cena. I
b r i nd i s i  c on  bevande
alcoliche sono possibili, ma
il consumo di alcol deve
essere contenuto, poiché gli
eccessi alcolici possono
influire sul comportamento,
ampl i f icando i  d isturbi
neurologici e interferendo
con le terapie. Non lasciarli
soli. Familiari e caregiver
possono essere occupati
ne l l 'organizzare i  var i
momenti di festa ma non
dovrebbero lasciare sole le
persone con pato log ie
neurologiche in queste
g i o r n a t e  p a r t i c o l a r i ,
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c e r c ando ,  i n v e c e ,  d i
co invo lger le  in  que l le
attività che sono adatte a
loro.
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