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VIVERE AL MEGLIO
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a cura di Monica Virgili

Per I'emicrania
non c’e parita di genere

e donne soffrono di emicrania molto pitt degli uomini, sotto-

L linea un documento della Sin (Societa di Neurologia, neuro.it)

sul mal di testa al femminile, che rivela come il 60-70 per cen-
10 delle pazienti abbia attacchi correlati al ciclo. «I1 14 per cento

delle donne poi sta male solo prima o durante le mestruazioni;
la causa principale & il periodico calo degli estrogeni in questa fase» spie-
ga Gianluigi Mancardi, presidente Sin. «Si tratta di pazienti molto sensibili
alle fluttuazioni ormonali, che spesso migliorano una volta in menopausa,
quando gli ormoni sono piu stabili»,
In un caso su due l'emicrania si attutisce anche nel primo trimestre di gravi-
danza,intresuquattronei mesisuccessivi. Incasodiattacchidurante l'attesa
occorre chiedere consiglio al medico, indispensabhile per gestire il problema
anche in allattamento perché non tutti i farmaci vanno bene. «Se 'emicrania
si presenta per pit1 di quattro giorni al mese servono una lerapia preventiva e
untrattamentodell'attacco, perevitare cheil problemadiventi cronico e scon-
giurare I'abuso di medicine. Una su tre soffre di emicrania con aura, cioe ha
sintomineurologici transitori prima o durante la crisi (disturbi visivi, formi-
colii, dilficolla di parola): in q\uesli casi il rischio di ictus, pur essendo basso,
e doppiorispettoalnormale. E percio essenziale ridurre altri fattori di peri-
colo come ipertensione, diabete, obesita, colesterolo e trigliceridi alti, evi-
tando le pillole contraccettive ad alto contenuto di estrogeni».  Elena Meli




